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EDUCAR-SE AMBIENTALMENTE E, AO FIM, EDUCAR-SE
PARA 0 OUTRO. ANTES DAS MINIMAS ESCOLHAS
COTIDIANAS, COMO A DECISAO SOBRE EM QUAL TIPO DE
GERAGAO DE ENERGIA INVESTIR, DEVERIA HAVER
SEMPRE UMA PERGUNTA SIMPLES E FUNDAMENTAL:

QUE TIPO DE LUGAR PARA VIVER QUEREMOS DEIXAR AS

FUTURAS GERACOES?

PORQUE E DA RESPOSTA A ESSA PERGUNTA QUE
ATITUDES PODEM SER MUDADAS. QUESTIONAR-SE E 0
PRIMEIRO PASSO. ANALISAR E DECIDIR, O SEGUNDO.
AGIR, O TERCEIRO. AS CARTILHAS AQUI PRODUZIDAS
BUSCARAO AJUDAR PRINCIPALMENTE 0S MORADORES,
ASSOCIAGOES, ESTUDANTES, EMPRESARIOS,
COMERCIANTES A CUMPRIR ESSA TRIPLA JORNADA DE
CONHECER, ELEGER E TRANSFORMAR. ALIAS,
TRANSFORMAR E PALAVRA-CHAVE QUE CONSTA NO DNA
DA (RE)ENERGISA.




0S TEMAS QUE SE SUCEDERAM POR AQUI VAO DA RES-
PONSABILIDADE DE CADA PESSOA PELO EQUILIBRIO DO
PLANETA AQ PAPEL ESPECIFICO DA ESCOLA, DAS EMPRE-
SAS, DOS EMPRESARIOS, DOS EDUCADORES AMBIENTAIS
E DA COMUNIDADE LOCAL. INSERIR-SE NESSE CAMPO DE
CONHECIMENTO, NOS DEBATES QUE ELE PROPOE, E INSE-
RIR-SE EM ASSUNTO DE IMPORTANCIA MUNDIAL. E
PENSAR SOBRE 0S RUMOS DE NOSSA PROPRIA VIDA.

VAMOS JUNTOS..
ENERGISA PRA TODOS.
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GRUPO

ENERGISA

FUNDADO EM MINAS GERAIS, NO ANO DE 1905, 0 GRUPO
ENERGISA SEMPRE TEVE EM SEU DNA A INOVAGAO COMO
CARACTERISTICA MAIS FORTE, E 0 FOCO DE TRANSFOR-
MAR ENERGIA EM CONFORTO E DESENVOLVIMENTO PARA
AS PESSOAS.

HOJE E 0 MAIOR GRUPO EMPRESARIAL PRIVADO DO
SETOR ELETRICO. SAO 16 MIL COLABORADORES PRO-
PRIOS QUE ATUAM EM TODAS AS REGIOES DO BRASIL
PARA CONECTAR MAIS DE 20 MILHOES DE PESSOAS A
MELHOR SOLUGAO DE ENERGIA.

UMA EMPRESA EM FRANCA EXPANSAO, QUE COLOCA O
CLIENTE NO CENTRO DA ESTRATEGIA, E POR 1SS0, ATUAL-
MENTE OFERECE EM SEU PORTFOLIO MUITO ALEM DA DIS-
TRIBUIGAO E GERAGCAO DE ENERGIA, MAS SERVIGOS QUE
CONSEGUEM INCLUIR SEUS CLIENTES NAS MELHORES
SOLUGOES QUE 0 GRUPO ENERGISA PODE OFERECER EM
SUAS DIVERSAS AREAS DE ATUACADO.
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AS ATIVIDADES DO GRUPO ENERGISA INCLUEM AS SOLU-
GOES ENERGETICAS, POR MEIO DA MARCA (RE)ENERGI-
SA, COM ENERGIAS RENOVAVEIS, COMERCIALIZAGAQ NO
MERCADO LIVRE E SERVIGOS DE VALOR AGREGADOS.
TAMBEM TEMOS ATIVOS EM TRANSMISSAQ E GERAGAOQ
CENTRALIZADA.

0 GRUPO ENERGISA EXISTE PARA TRANSFORMAR
ENERGIA EM CONFORTO, EM DESENVOLVIMENTO E EM
NOVAS POSSIBILIDADES COM SUSTENTABILIDADE,
OFERECENDO SOLUGOES ENERGETICAS INOVADORAS
A0S CLIENTES, AGREGANDO VALOR AOS ACIONISTAS E
OPORTUNIDADE AOS SEUS COLABORADORES.



(RE)ENERGISA: SOMOS
ENERGIA EM EVOLUCAOQ

PROVER SOLUGOES AMBIENTAIS SUSTENTAVEIS
CUSTOMIZADAS A CADA NECESSIDADE REQUER PARCERIA
SUSTENTAVEL COM CRESCIMENTO PLANEJADO,
CONTINUO E QUE TEM NA SUA VANGUARDA O QUE HA DE
MELHOR EM SOLUGOES MULTIDISCIPLINARES EM
PROJETOS E SOLUGOES AMBIENTAIS.

SOMOS A REENERGISA- (RE)NOVAR IDEIAS,
(RE)SSIGNIFCAR CONCEITOS, CONECTAR 0S NOSSOS

CLIENTES A MELHOR SOLUGAQ DE ENERGIA E JUNTOS
CONSTRUIRMOS UM MUNDO MAIS SUSTENTAVEL.

(re)enerqisa

QL “"‘)




NOSSO NEGOCIO E OFERECER SOLUGOES QUE FAZEM COM
QUE TODOS GANHEM AO ESCOLHER A NOSSA EMPRESA.
SO ASSIM E POSSIVEL UM CRESCIMENTO SUSTENTAVEL.

NOSSO PROPOSITO E SER PROTAGONISTA NA
TRANSFORMAGAO ENERGETICA CONECTANDO PESSOAS E
EMPRESAS A MELHOR SOLUGAO ENERGIA, CONSTRUINDO
UM MUNDO MAIS SUSTENTAVEL.
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UTILIZACAQ DOS SOLOS DE
MANEIRA SUSTENTAVEL NA

AGRICULTURA FAMILIAR:
PRATICAS E BENEFICIOS
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0 SOLO E UM DOS RECURSOS MAIS VALIOSOS PARA A
AGRICULTURA FAMILIAR, SENDO A BASE PARA A PRODUGAO
DE ALIMENTOS E 0 SUSTENTO DAS FAMILIAS NO CAMPO. NO
ENTANTO, 0 USO INADEQUADO DO SOLO PODE LEVAR A
DEGRADAGAO E PERDA DE PRODUTIVIDADE, AFETANDO NAO
APENAS A RENDA DAS FAMILIAS, MAS TAMBEM A QUALIDADE
DO MEIO AMBIENTE. A CONSERVAGAOQ E 0 MANEJO
SUSTENTAVEL DOS SOLOS SAO ESSENCIAIS PARA GARANTIR A
SAUDE DO ECOSSISTEMA E A LONGEVIDADE DA PRODUGAOQ
AGRICOLA.

QUANDO MANEJADO DE FORMA INADEQUADA, O SOLO PODE
SOFRER EROSAOQ, PERDER NUTRIENTES ESSENCIAIS E FICAR
COMPACTADO, O QUE DIFICULTA A INFILTRAGAO DA AGUA E O
CRESCIMENTO DAS RAIZES. ESSES PROBLEMAS NAO APENAS
REDUZEM A PRODUTIVIDADE AGRICOLA, MAS TAMBEM PODEM
CAUSAR IMPACTOS AMBIENTAIS SIGNIFICATIVOS, COMO A
POLUIGAO DOS CURSOS D!AGUA E A REDUGAQ DA
BIODIVERSIDADE.

.
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A IMPLEMENTAGAO DE PRATICAS SUSTENTAVEIS DE MANEJO DO
SOLO NA AGRICULTURA FAMILIAR NAO E APENAS UMA NECESSIDADE
AMBIENTAL, MAS TAMBEM UMA ESTRATEGIA PARA GARANTIR A
SEGURANGA ALIMENTAR E A SUSTENTABILIDADE ECONOMICA DAS
FAMILIAS NO CAMPO. PRATICAS COMO ROTAGAO DE CULTURAS,
ADUBAGAO ORGANICA, PLANTIO DIRETO E CONSERVAGAQ DA
COBERTURA DO SOLO SAQ ESSENCIAIS PARA MANTER A FERTILIDADE
E A ESTRUTURA DO SOLO, PROMOVENDO UMA AGRICULTURA MAIS

PRODUTIVA E RESILIENTE.

ALEM DISSO, A ADOGCAO DE TECNICAS DE CONSERVACAQ DO SOLO,
COMO O TERRACEAMENTO, A CRIAGAO DE CERCAS VIVAS E A
CAPTAGAO DE AGUA DA CHUVA, PODE AJUDAR A PROTEGER 0 SOLO
CONTRA A EROSAO E A DEGRADAGAO, AUMENTANDO A CAPACIDADE
DE RETENGAO DE AGUA E A BIODIVERSIDADE DA AREA CULTIVADA.
ESSAS PRATICAS NAO SO BENEFICIAM O MEIO AMBIENTE, MAS
TAMBEM MELHORAM A QUALIDADE DE VIDA DOS AGRICULTORES
FAMILIARES, PROPORCIONANDO UMA BASE SOLIDA PARA A

PRODUGAQ SUSTENTAVEL DE ALIMENTOS.
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ESTA CARTILHA TEM COMO OBJETIVO EDUCAR E SENSIBILIZAR 0S
AGRICULTORES FAMILIARES SOBRE PRATICAS SUSTENTAVEIS PARA A
UTILIZAGAO DOS SOLOS, PROPORCIONANDO BENEFICIOS A CURTO E
LONGO PRAZO. AO ADOTAR ESSAS PRATICAS, 0S AGRICULTORES
PODEM AUMENTAR A PRODUTIVIDADE DE SUAS TERRAS, REDUZIR
CUSTOS COM INSUMOS E CONTRIBUIR PARA A PRESERVAGAOQ DO
MEIO AMBIENTE. ACREDITAMOS QUE A EDUCAGAO E A CHAVE PARA A
MUDANGA, E ESPERAMOS QUE ESTE GUIA INSPIRE AGOES POSITIVAS

E CONCRETAS EM PROL DA SUSTENTABILIDADE DA AGRICULTURA

FAMILIAR.
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APRESENTACGAO

BEM-VINDO(A) A NOSSA CARTILHA SOBRE A UTILIZAGAO
SUSTENTAVEL DOS SOLOS NA AGRICULTURA FAMILIAR. ESTE
MATERIAL FOI DESENVOLVIDO PARA FORNECER INFORMAGOES
E ORIENTAGOES PRATICAS SOBRE COMO CONSERVAR E
MANEJAR 0 SOLO DE FORMA SUSTENTAVEL.

A AGRICULTURA FAMILIAR E UMA PEGA-CHAVE NA PRODUGAO DE
ALIMENTOS, REPRESENTANDO UMA SIGNIFICATIVA PARCELA DO QUE
CHEGA AS NOSSAS MESAS. NO ENTANTO, O SUCESSO E A
LONGEVIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR ESTAO INTIMAMENTE
LIGADOS A SAUDE DO SOLO. UM SOLO BEM MANEJADO E
CONSERVADO E FUNDAMENTAL PARA GARANTIR COLHEITAS
ABUNDANTES E DE QUALIDADE, BEM COMO PARA MANTER A

VIABILIDADE ECONOMICA DAS PEQUENAS PROPRIEDADES RURAIS.
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NESTA CARTILHA, ABORDAREMOS DIVERSOS ASPECTOS CRUCIAIS
PARA A UTILIZAGAO SUSTENTAVEL DO SOLO, COMEGANDO PELA
COMPREENSAQ DE SUA IMPORTANCIA. O SOLO NAO E APENAS UM
SUBSTRATO ONDE AS PLANTAS CRESCEM; ELE E UM ECOSSISTEMA
COMPLEXO QUE FORNECE NUTRIENTES, REGULA A AGUA, SUPORTA
ESTRUTURAS E E 0 HABITAT DE INUMERAS FORMAS DE VIDA

ESSENCIAIS PARA A SAUDE DAS PLANTAGOES.

EM SEGUIDA, DISCUTIREMOS 0S PRINCIPAIS DESAFIOS NA
CONSERVAGAO DO SOLO QUE 0S AGRICULTORES FAMILIARES
ENFRENTAM. PROBLEMAS COMO EROSAO, COMPACTAGAO, PERDA DE
FERTILIDADE E CONTAMINAGAO DO SOLO PODEM COMPROMETER A
PRODUTIVIDADE E A SUSTENTABILIDADE DA AGRICULTURA.
COMPREENDER ESSES DESAFIOS E O PRIMEIRO PASSO PARA

ENFRENTA-LOS DE MANEIRA EFICAZ.
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PARA AJUDAR 0S AGRICULTORES A SUPERAR ESSES DESAFIOS,
APRESENTAREMOS PRATICAS DE MANEJO SUSTENTAVEL DO SOLO.
TECNICAS COMO A ROTAGAQ DE CULTURAS, A ADUBAGAQO ORGANICA,
0 PLANTIO DIRETO E A MANUTENGAO DA COBERTURA DO SOLO SAO
ESTRATEGIAS COMPROVADAS QUE PODEM MELHORAR

SIGNIFICATIVAMENTE A SAUDE E A PRODUTIVIDADE DO SOLO. CADA
PRATICA SERA DETALHADA COM ORIENTAGOES CLARAS E EXEMPLOS

PRATICOS DE COMO IMPLEMENTA-LAS NO DIA A DIA.

ALEM DAS PRATICAS DE MANEJO, DEDICAREMOS UM CAPITULO AS
TECNICAS DE CONSERVAGAQO DO SOLO. 0 TERRACEAMENTO, A
INSTALAGAQO DE CERCAS VIVAS, A CAPTAGAO DE AGUA DA CHUVA E A
AGROFLORESTAGAO SAO METODOS QUE NAO APENAS PROTEGEM 0
SOLO CONTRA A EROSAO E A DEGRADAGAO, MAS TAMBEM
PROMOVEM A BIODIVERSIDADE E A RESILIENCIA DAS PROPRIEDADES

AGRICOLAS.
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POR FIM, INCLUIMOS UM CAPITULO COM DICAS PRATICAS PARA 0
USO SUSTENTAVEL DO SOLO NA AGRICULTURA FAMILIAR. ESTAS
DICAS FORAM SELECIONADAS PARA SEREM DE FACIL APLICAGAO,
PERMITINDO QUE MESMO PEQUENAS MUDANGAS POSSAM TER UM
GRANDE IMPACTO POSITIVO NA SAUDE DO SOLO E NA

PRODUTIVIDADE DAS CULTURAS.

ESPERAMOS QUE ESTA CARTILHA SEJA UMA FERRAMENTA UTIL E
INSPIRADORA PARA VOCE, AGRICULTOR(A) FAMILIAR, QUE TRABALHA
ARDUAMENTE PARA PRODUZIR ALIMENTOS SAUDAVEIS E
SUSTENTAVEIS. ACREDITAMOS QUE, COM CONHECIMENTO E
PRATICAS ADEQUADAS, E POSSIVEL PROMOVER A
SUSTENTABILIDADE E A PROSPERIDADE NO CAMPO, GARANTINDO

UM FUTURO MAIS VERDE E PRODUTIVO PARA TODOS.
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CAPITULO 1;
A IMPORTANCIA DO SOLO NA
AGRICULTURA FAMILIAR
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0 SOLO DESEMPENHA UM PAPEL CRUCIAL NA AGRICULTURA
FAMILIAR, SENDO MUITO MAIS DO QUE APENAS UM SUPORTE FiSICO
PARA AS PLANTAS. ELE E A BASE SOBRE A QUAL SE CONSTROEM A
SAUDE E A PRODUTIVIDADE DAS CULTURAS. PARA 0S AGRICULTORES
FAMILIARES, COMPREENDER A IMPORTANCIA E AS FUNGOES DO SOLO
E ESSENCIAL PARA GARANTIR COLHEITAS ABUNDANTES E

SUSTENTAVEIS.

1 SUPORTE FiSICO PARA AS PLANTAS:

0 SOLO FORNECE UM MEIO ESTAVEL E SEGURO PARA QUE AS
PLANTAS ENRAIZEM E CRESGAM. AS RAIZES DAS PLANTAS
PENETRAM NO SOLO, ANCORANDO-SE FIRMEMENTE E PERMITINDO
QUE A PLANTA SE MANTENHA ERETA, RESISTINDO AO VENTO E A
OUTRAS FORGAS EXTERNAS. ESTE SUPORTE FiSICO E VITAL PARA O

DESENVOLVIMENTO ESTRUTURAL DAS PLANTAS, INFLUENCIANDO

DIRETAMENTE SUA CAPACIDADE DE CRESCER E PRODUZIR FRUTOS.




z FONTE DE NUTRIENTES ESSENCIAIS

0 SOLO E UMA RICA FONTE DE NUTRIENTES ESSENCIAIS, COMO
NITROGENIO, FOSFORO, POTASSIO, CALCIO, MAGNESIO E ENXOFRE,
ENTRE OUTROS. ESSES NUTRIENTES SAO ABSORVIDOS PELAS RAIZES
DAS PLANTAS E SAO FUNDAMENTAIS PARA SEU CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO. O EQUILIBRIO ADEQUADO DESSES NUTRIENTES
NO SOLO E CRUCIAL PARA A SAUDE DAS PLANTAS, INFLUENCIANDO
SUA CAPACIDADE DE RESISTIR A PRAGAS E DOENGAS, BEM COMO

SUA PRODUTIVIDADE.

3 CAPACIDADE DE ARMAZENAR E FORNECER AGUA

A CAPACIDADE DO SOLO DE ARMAZENAR E FORNECER AGUA E VITAL
PARA AS PLANTAS. A ESTRUTURA DO SOLO DETERMINA A
QUANTIDADE DE AGUA QUE PODE SER RETIDA E DISPONIBILIZADA
PARA AS PLANTAS, ESPECIALMENTE DURANTE PERIODOS DE SECA.
UM SOLO BEM MANEJADO E RICO EM MATERIA ORGANICA TEM UMA
MELHOR CAPACIDADE DE RETENGAO DE AGUA, GARANTINDO QUE AS
PLANTAS TENHAM ACESSO A AGUA NECESSARIA PARA SUAS
FUNGOES FISIOLOGICAS, MESMO EM CONDIGOES CLIMATICAS

ADVERSAS.



4 HABITAT PARA ORGANISMOS BENEFICOS

0 SOLO E UM ECOSSISTEMA VIVO QUE ABRIGA UMA VASTA GAMA DE
ORGANISMOS BENEFICOS, INCLUINDO BACTERIAS, FUNGOS,
MINHOCAS, INSETOS E OUTROS MICRORGANISMOS. ESSES
ORGANISMOS DESEMPENHAM PAPEIS FUNDAMENTAIS NA
DECOMPOSIGAO DA MATERIA ORGANICA E NA CICLAGEM DE
NUTRIENTES, TORNANDO-0S DISPONIVEIS PARA AS PLANTAS. ALEM
DISSO, MUITOS DESSES ORGANISMOS AJUDAM A MELHORAR A
ESTRUTURA DO SOLO, AUMENTANDO SUA POROSIDADE E
CAPACIDADE DE RETENGAO DE AGUA, E ATUAM COMO AGENTES DE
CONTROLE BIOLOGICO, PROTEGENDO AS PLANTAS CONTRA PRAGAS E

DOENGAS.

REGULAGAO DO CLIMA E ARMAZENAMENTO DE CARBONO

o1

0 SOLO TAMBEM DESEMPENHA UM PAPEL IMPORTANTE NA
REGULAGAQ DO CLIMA. ELE E UM DOS MAIORES RESERVATORIOS DE
CARBONO DO PLANETA, AJUDANDO A MITIGAR AS MUDANGAS
CLIMATICAS ATRAVES DO SEQUESTRO DE CARBONO. PRATICAS
AGRICOLAS SUSTENTAVEIS QUE PROMOVEM A SAUDE DO SOLO,
COMO A ADUBAGAO ORGANICA E A ROTAGAO DE CULTURAS,
CONTRIBUEM PARA AUMENTAR A CAPACIDADE DO SOLO DE
ARMAZENAR CARBONO, REDUZINDO A CONCENTRAGAO DE GASES DE

EFEITO ESTUFA NA ATMOSFERA.




6 SUPORTE A BIODIVERSIDADE AGRICOLA

UM SOLO SAUDAVEL SUPORTA UMA DIVERSIDADE DE PLANTAS E
CULTURAS, PROMOVENDO A BIODIVERSIDADE AGRICOLA. A
DIVERSIDADE DE CULTURAS, POR SUA VEZ, CONTRIBUI PARA A
RESILIENCIA DO SISTEMA AGRICOLA, AUMENTANDO SUA
CAPACIDADE DE RESISTIR A PRAGAS, DOENGCAS E MUDANGAS
CLIMATICAS. A BIODIVERSIDADE TAMBEM MELHORA A QUALIDADE DO

SOLO, CRIANDO UM CICLO VIRTUOSO DE SAUDE E PRODUTIVIDADE.

CONCLUINDO, 0 SOLO E UM RECURSO VITAL E MULTIFUNCIONAL NA
AGRICULTURA FAMILIAR. SUA IMPORTANCIA VAl ALEM DO SIMPLES
SUPORTE PARA AS PLANTAS, ENVOLVENDO ASPECTOS DE NUTRIGAOQ,
RETENGAO DE AGUA, HABITAT PARA ORGANISMOS BENEFICOS E
REGULAGAO CLIMATICA. 0 MANEJO SUSTENTAVEL DO SOLO E,
PORTANTO, ESSENCIAL PARA GARANTIR A SUSTENTABILIDADE E A
PROSPERIDADE DAS FAMILIAS AGRICOLAS, BEM COMO A
PRESERVAGCAO DO MEIO AMBIENTE. AO VALORIZAR E CUIDAR DO
SOLO, 0S AGRICULTORES FAMILIARES PODEM GARANTIR COLHEITAS
SAUDAVEIS E ABUNDANTES, CONTRIBUINDO PARA A SEGURANGA

ALIMENTAR E A QUALIDADE DE VIDA NO CAMPO.




CAPITULO 2:
DESAFIOS NA CONSERVAGAO DO
SOLO NA AGRICULTURA FAMILIAR
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0S AGRICULTORES FAMILIARES ENFRENTAM DIVERSOS DESAFIOS NA
CONSERVAGAO DOS SOLOS, QUE IMPACTAM DIRETAMENTE A
PRODUTIVIDADE E A SUSTENTABILIDADE DE SUAS ATIVIDADES
AGRICOLAS. COMPREENDER ESSES DESAFIOS E FUNDAMENTAL PARA
ADOTAR PRATICAS QUE MITIGUEM SEUS EFEITOS E PROMOVAM A

SAUDE DO SOLO A LONGO PRAZO.

EROSAO: A PERDA DA CAMADA SUPERFICIAL DO SOLO

A EROSAO E UM DOS MAIORES PROBLEMAS ENFRENTADOS PELOS
AGRICULTORES FAMILIARES. TRATA-SE DA PERDA DA CAMADA
SUPERFICIAL DO SOLO DEVIDO A AGAO DA AGUA E DO VENTO. ESTE
PROCESSO REMOVE A PARTE MAIS FERTIL DO SOLO, QUE CONTEM A
MAIOR CONCENTRAGAO DE MATERIA ORGANICA E NUTRIENTES
ESSENCIAIS PARA AS PLANTAS. A EROSAO PODE SER ACELERADA
POR PRATICAS AGRICOLAS INADEQUADAS, COMO 0 CULTIVO EM
ENCOSTAS SEM TECNICAS DE CONTENGAO, A AUSENCIA DE
COBERTURA VEGETAL E 0 MANEJO INADEQUADO DA AGUA. AS
CONSEQUENCIAS DA EROSAO INCLUEM A REDUGAO DA
PRODUTIVIDADE DAS CULTURAS, O ASSOREAMENTO DE RIOS E

LAGOS E A DEGRADAGAQ DA QUALIDADE DA AGUA.
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COMPACTAGAO: REDUGAO DA POROSIDADE DO SOLO

A COMPACTAGCAO DO SOLO E OUTRO DESAFIO SIGNIFICATIVO. ELA
OCORRE QUANDO O SOLO E COMPRIMIDO, GERALMENTE POR
MAQUINAS AGRICOLAS PESADAS QU PELO PISOTEIO DE ANIMAIS. A
COMPACTAGAQ REDUZ A POROSIDADE DO SOLO, 0 QUE DIMINUI SUA
CAPACIDADE DE RETENGAO DE AGUA E NUTRIENTES, ALEM DE
DIFICULTAR A PENETRAGCAO DAS RAIZES DAS PLANTAS. UM SOLO
COMPACTADO TAMBEM IMPEDE A CIRCULAGAO ADEQUADA DE AR,
PREJUDICANDO A ATIVIDADE DOS MICRORGANISMOS BENEFICOS.
COMO RESULTADO, AS PLANTAS APRESENTAM CRESCIMENTO
LIMITADO, MENOR RESISTENCIA A ESTRESSES AMBIENTAIS E

PRODUTIVIDADE REDUZIDA.

DEGRADAGAO DA FERTILIDADE: EXAUSTAO DOS NUTRIENTES

A DEGRADAGAO DA FERTILIDADE DO SOLO E UM PROBLEMA

DECORRENTE DO USO CONTINUO E INTENSIVO DO SOLO SEM
PRATICAS ADEQUADAS DE REPOSIGAO DE NUTRIENTES. A
MONOCULTURA, A COLHEITA FREQUENTE E A FALTA DE ROTAGAO DE
CULTURAS ESGOTAM RAPIDAMENTE 0S NUTRIENTES DO SOLO. SEM A
ADIGAO DE MATERIA ORGANICA E FERTILIZANTES NATURAIS, 0 SOLO
PERDE SUA CAPACIDADE DE SUSTENTAR O CRESCIMENTO SAUDAVEL
DAS PLANTAS. A FERTILIDADE DO SOLO E FUNDAMENTAL PARA A
PRODUGAO AGRICOLA, E SUA DEGRADAGAO LEVA A UMA QUEDA NA
PRODUTIVIDADE E A NECESSIDADE CRESCENTE DE INSUMOS
QUIMICOS, QUE PODEM AGRAVAR OUTROS PROBLEMAS, COMO A

CONTAMINAGAOQ DO SOLO.
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CONTAMINAGAO: INTRODUGAO DE SUBSTANCIAS TOXICAS NO

A CONTAMINAGAO DO SOLO E UM DESAFIO CRIiTICO NA AGRICULTURA

FAMILIAR. ELA OCORRE PRINCIPALMENTE PELA APLICAGAO
EXCESSIVA E INADEQUADA DE FERTILIZANTES QUIMICOS E
PESTICIDAS. ESSAS SUBSTANCIAS PODEM SE ACUMULAR NO SOLO,
ALTERANDO SUA COMPOSIGAO QUIMICA E BIOLOGICA. A
CONTAMINAGAO DO SOLO PODE MATAR MICRORGANISMOS
BENEFICOS, REDUZIR A BIODIVERSIDADE E AFETAR A SAUDE DAS
PLANTAS E DOS SERES HUMANOS QUE CONSOMEM 0S PRODUTOS
AGRICOLAS. ALEM DISSO, SUBSTANCIAS TOXICAS PODEM
INFILTRAR-SE NAS AGUAS SUBTERRANEAS, POLUINDO FONTES DE

AGUA POTAVEL E AFETANDO ECOSSISTEMAS AQUATICOS.

A INTERCONEXAO DOS DESAFIOS

E IMPORTANTE NOTAR QUE ESSES DESAFIOS ESTAQ
INTERCONECTADOS. A EROSAQ, POR EXEMPLO, PODE SER
EXACERBADA PELA COMPACTAGAO DO SOLO, QUE REDUZ A
INFILTRAGAO DE AGUA E AUMENTA O ESCOAMENTO SUPERFICIAL. DA
MESMA FORMA, A DEGRADAGAO DA FERTILIDADE PODE LEVAR AO
USO EXCESSIVO DE FERTILIZANTES QUIMICOS, RESULTANDO EM
CONTAMINAGAO DO SOLO. PORTANTO, ABORDAR ESSES DESAFIOS
REQUER UMA ABORDAGEM INTEGRADA DE MANEJO DO SOLO QUE

LEVE EM CONSIDERAGAO SUAS COMPLEXAS INTERAGOES.
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CAPITULQ 3:
PRATICAS SUSTENTAVEIS DE
MANEJO DO SOLO NA
AGRICULTURA FAMILIAR
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PARA GARANTIR A SUSTENTABILIDADE E A PRODUTIVIDADE A LONGO
PRAZO, E CRUCIAL QUE 0S AGRICULTORES FAMILIARES ADOTEM
PRATICAS DE MANEJO SUSTENTAVEL DO SOLO. ESSAS PRATICAS
NAO APENAS MANTEM A SAUDE DO SOLO, MAS TAMBEM AUMENTAM
A RESILIENCIA DAS CULTURAS FRENTE AS MUDANGAS CLIMATICAS E
OUTROS DESAFIOS AMBIENTAIS. AQUI ESTAQ ALGUMAS DAS

PRATICAS MAIS EFICAZES E SUSTENTAVEIS QUE PODEM SER

IMPLEMENTADAS NA AGRICULTURA FAMILIAR:

ROTAGAO DE CULTURAS: DIVERSIFICAGAO PARA A SAUDE DO
SOLO

A ROTA(;AO DE CULTURAS ENVOLVE A ALTERNANCIA DE DIFERENTES
TIPOS DE CULTURAS NO MESMO CAMPO AO LONGO DO TEMPO. ESTE
METODO E FUNDAMENTAL PARA PREVENIR-A EXAUSTAO DOS
NUTRIENTES ESPECIFICOS QUE CADA PLANTA UTILIZA, ALEM DE
REDUZIR A-PRESSAO DE-PRAGAS E DOENGAS. POR EXEMPLO, APOS
UMA SAFRA DE MILHO, QUE CONSOME GRANDES QUANTIDADES DE
NITROGENIO, PLANTAR UMA LEGUMINOSA COMO O FEIJAO, QUE FIXA
NITROGENIO NO SOLO, PODE AJUDAR A RESTAURAR A FERTILIDADE
DO SOLO. A ROTAQAO DE CULTURAS TAMBEM MELHORA A

ESTRUTURA DO SOLO E AUMENTA SUA BIODIVERSIDADE, CRIANDO

UM AMBIENTE MAIS SAUDAVEL PARA O CRESCIMENTO DAS PLANTAS.
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ADUBAGAO ORGANICA: NUTRIENTES NATURAIS PARA 0 SOLO

A ADUBAGAO ORGANICA CONSISTE EM UTILIZAR COMPOSTOS
ORGANICOS, COMO ESTERCO ANIMAL, RESTOS DE CULTURAS E
COMPOSTAGEM DOMESTICA, PARA NUTRIR O SOLO. ESTE METODO
NAO SO FORNECE 0S NUTRIENTES ESSENCIAIS PARA AS PLANTAS,
MAS TAMBEM MELHORA A ESTRUTURA E A CAPACIDADE DE
RETENGAO DE AGUA DO SOLO. A MATERIA ORGANICA AUMENTA A
ATIVIDADE DOS MICRORGANISMOS BENEFICOS, QUE AJUDAM NA
DECOMPOSICAO DA MATERIA ORGANICA E NA CICLAGEM DE
NUTRIENTES. A ADUBAGAO ORGANICA E UMA MANEIRA EFICAZ DE
MANTER A FERTILIDADE DO SOLO SEM DEPENDER DE FERTILIZANTES

QUIMICOS, QUE PODEM CONTAMINAR O SOLO E A AGUA.

PLANTIO DIRETO: CONSERVAGAO E PROTEGAO DO SOLO

0 PLANTIO DIRETO E UMA TECNICA DE CULTIVO QUE ENVOLVE
SEMEAR AS CULTURAS DIRETAMENTE SOBRE A PALHADA DA CULTURA
ANTERIOR, SEM REVOLVER 0 SOLO. ESTA PRATICA CONSERVA A
COBERTURA VEGETAL DO SOLO, REDUZINDO A EROSAOQ E
MELHORANDO A INFILTRAQAO DE AGUA. O PLANTIO DIRETO TAMBEM
PRESERVA A ESTRUTURA DO SOLO E MANTEM SUA BIOLOGIA ATIVA,
PROMOVENDO UM AMBIENTE MAIS EQUILIBRADO E SAUDAVEL PARA
AS PLANTAS. ALEM DISSO, ESTA TECNICA REDUZ A NECESSIDADE DE
OPERAQOES MECANIZADAS, DIMINUINDO OS CUSTOS DE PRODUQAO

E O IMPACTO AMBIENTAL.
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CAPITULO 4:
COBERTURA DO SOLO: PROTECAO
CONTRA A EROSAO
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MANTER UMA COBERTURA PERMANENTE NO SOLO COM PLANTAS DE
COBERTURA QU RESIDUOS VEGETAIS E UMA PRATICA ESSENCIAL
PARA PROTEGER 0 SOLO CONTRA A EROSAO. A COBERTURA DO SOLO
E UMA ESTRATEGIA FUNDAMENTAL NA AGRICULTURA SUSTENTAVEL,
ESPECIALMENTE NA AGRICULTURA FAMILIAR, ONDE 0S RECURSOS
SAO FREQUENTEMENTE LIMITADOS E A PROTEGAQ DO SOLO E

CRUCIAL PARA GARANTIR A PRODUTIVIDADE A LONGO PRAZO.

PROTEGAO CONTRA A EROSAD

A EROSAO DO SOLO, CAUSADA PRINCIPALMENTE PELA AGAO DA
CHUVA E DO VENTO, E UM DOS PRINCIPAIS PROBLEMAS
ENFRENTADOS PELOS AGRICULTORES. QUANDO O SOLO E DEIXADO
DESCOBERTO, A CHUVA PODE CAUSAR 0 ESCOAMENTO SUPERFICIAL
DA AGUA, LEVANDO CONSIGO A CAMADA SUPERFICIAL RICA EM
NUTRIENTES. 0 VENTO PODE DESLOCAR PARTICULAS DE SOLO,
ESPECIALMENTE EM REGIOES ARIDAS E SEMIARIDAS, RESULTANDO
NA PERDA DE SOLO FERTIL. AS PLANTAS DE COBERTURA FORMAM
UMA BARREIRA FiSICA QUE PROTEGE 0 SOLO CONTRA ESSES
AGENTES EROSIVOS, DIMINUINDO A VELOCIDADE DO ESCOAMENTO
DA AGUA E REDUZINDO A AGAO DO VENTO SOBRE A SUPERFICIE DO

SOLO.

<
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MELHORIA DA FERTILIDADE E ESTRUTURA DO SOLO

AS PLANTAS DE COBERTURA, COMO GRAMINEAS E LEGUMINOSAS,
DESEMPENHAM UM PAPEL VITAL NA MELHORIA DA FERTILIDADE E
DA ESTRUTURA DO SOLO. GRAMINEAS COMO O MILHETO E O CAPIM-
-SUDAO TEM SISTEMAS RADICULARES EXTENSOS QUE AJUDAM A
ESTABILIZAR 0 SOLO E MELHORAR SUA ESTRUTURA FiSICA.
LEGUMINOSAS COMO O FEIJAO-GUANDU E A MUCUNA TEM A
CAPACIDADE DE FIXAR NITROGENIO ATMOSFERICO NO SOLO
ATRAVES DE SIMBIOSE COM BACTERIAS FIXADORAS DE NITROGENIO,
ENRIQUECENDO 0 SOLO COM ESTE NUTRIENTE ESSENCIAL. A
DECOMPOSIGAQ DAS RAIZES E RESTOS DAS PLANTAS DE
COBERTURA AUMENTA A MATERIA ORGANICA DO SOLO,
MELHORANDO SUA CAPACIDADE DE RETENGAO DE AGUA E

NUTRIENTES.

PROMOGAO DA ATIVIDADE BIOLOGICA

A COBERTURA DO SOLO TAMBEM PROMOVE A ATIVIDADE BIOLOGICA,
CRIANDO UM AMBIENTE FAVORAVEL PARA MICRORGANISMOS
BENEFICOS, MINHOCAS E OUTROS ORGANISMOS DO SOLO. ESSES
ORGANISMOS DESEMPENHAM FUNGOES ESSENCIAIS, COMO A
DECOMPOSIGAO DA MATERIA ORGANICA, A CICLAGEM DE
NUTRIENTES E A FORMAGAO DE AGREGADOS DO SOLO. UM SOLO
BIOLOGICAMENTE ATIVO E MAIS SAUDAVEL E PRODUTIVO,
CONTRIBUINDO PARA A SUSTENTABILIDADE DAS ATIVIDADES

AGRICOLAS:

oo ®
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CICLAGEM DE NUTRIENTES

AS PLANTAS DE COBERTURA ATUAM NA CICLAGEM DE NUTRIENTES,
ABSORVENDO-0S DO SOLO E ARMAZENANDO-0S EM SUAS
BIOMASSA. QUANDO ESSAS PLANTAS SAO CORTADAS E DEIXADAS
NA SUPERFICIE DO SOLO OU INCORPORADAS NELE, 0S NUTRIENTES
SAO LIBERADOS LENTAMENTE A MEDIDA QUE A MATERIA ORGANICA
SE DECOMPOE. 1ISSO GARANTE UM FORNECIMENTO CONTINUO DE
NUTRIENTES PARA AS CULTURAS SUBSEQUENTES, REDUZINDO A
NECESSIDADE DE FERTILIZANTES QUIMICOS E PROMOVENDO UMA

AGRICULTURA MAIS SUSTENTAVEL.

SUPRESSAO DE PLANTAS DANINHAS

OUTRA VANTAGEM SIGNIFICATIVA DA COBERTURA DO SOLO E A
SUPRESSAQ DE PLANTAS DANINHAS. AS PLANTAS DE COBERTURA
COMPETEM COM AS ERVAS DANINHAS POR LUZ, AGUA E
NUTRIENTES, REDUZINDO SEU CRESCIMENTO E DISSEMINAGAO.
ALEM DISSO, A’ CAMADA DE RESIDUOS VEGETAIS NA SUPERFICIE DO
SOLO ATUA COMO UMA‘BARREIRA FiSICA, DIFICULTANDO A
GERMINAGCAO E 0 ESTABELECIMENTO DE SEMENTES DE PLANTAS
DANINHAS. ISSO REDUZ A NECESSIDADE DE HERBICIDAS,
CONTRIBUINDO PARA'UMA-AGRICULTURA-MAIS ECOLOGICA E-MENOS

DEPENDENTE DE INSUMOS QUIMICOS™
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REGULA(}AO DA TEMPERATURA DO SOLO

A COBERTURA DO SOLO TAMBEM AJUDA A REGULAR A TEMPERATURA
DO SOLO, PROTEGENDO-O CONTRA AS VARIAGOES EXTREMAS DE
TEMPERATURA. DURANTE OS MESES QUENTES, A CAMADA DE
COBERTURA AJUDA A MANTER O SOLO MAIS FRESCO, REDUZINDO A
EVAPORAGAOQ DA AGUA E MANTENDO UM AMBIENTE MAIS FAVORAVEL
PARA O CRESCIMENTO DAS PLANTAS. NOS MESES FRIOS, A
COBERTURA VEGETAL PODE ATUAR COMO UM ISOLANTE,
PROTEGENDO O SOLO E AS RAIZES DAS PLANTAS CONTRA AS

GEADAS.

CONSERVAGAO DA UMIDADE DO SOLO

MANTER O SOLO COBERTO AJUDA A CONSERVAR A UMIDADE,
REDUZINDO A EVAPORAGAO DA AGUA. 1SSO E ESPECIALMENTE
IMPORTANTE EM REGIOES COM DISPONIBILIDADE LIMITADA DE AGUA,
ONDE A CONSERVAGAO DA UMIDADE DO SOLO PODE FAZER A
DIFERENGA ENTRE UMA SAFRA BEM-SUCEDIDA E UMA FRACASSADA.
A COBERTURA DO SOLO RETEM A AGUA DA CHUVA E A AGUA DE
IRRIGAGAO, AUMENTANDO A EFICIENCIA DO USO DA AGUA E

MELHORANDO A RESISTENCIA DAS CULTURAS A PERIODOS DE SECA.

1
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CAPITULQ 5:
TERRACEAMENTO: CONTROLE DA
EROSAQO EM TERRENOS
INCLINADO
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0 TERRACEAMENTO E UMA TECNICA CRUCIAL PARA O MANEJO
SUSTENTAVEL DE SOLOS EM TERRENOS INCLINADOS NA
AGRICULTURA FAMILIAR. EM AREAS ONDE 0 RELEVO E INGREME, A
EROSAO DO SOLO REPRESENTA UM DESAFIO SIGNIFICATIVO, POIS A
AGUA DA CHUVA PODE FACILMENTE ARRASTAR A CAMADA
SUPERFICIAL RICA EM NUTRIENTES, ESSENCIAL PARA O
CRESCIMENTO DAS PLANTAS. PARA COMBATER ESSE PROBLEMA, 0S
AGRICULTORES CONSTROEM TERRAGOS OU DEGRAUS NIVELADOS AQ
LONGO DAS ENCOSTAS. ESSES TERRAGCOS SAO PROJETADOS DE
FORMA A REDUZIR A VELOCIDADE DO ESCOAMENTO DA AGUA,
PERMITINDO QUE ELA SEJA ABSORVIDA PELO SOLO EM VEZ DE

CORRER SUPERFICIALMENTE.

AO PRESERVAR A CAMADA SUPERFICIAL DO SOLO, O
TERRACEAMENTO PROTEGE SUA ESTRUTURA E FERTILIDADE,
GARANTINDO QUE ELE PERMANEGA SAUDAVEL E PRODUTIVO AOQ
LONGO DO TEMPO. ALEM DISSO, AO AUMENTAR A INFILTRAGAO DE
AGUA, ESSA TECNICA CONTRIBUI PARA A DISPONIBILIDADE HIiDRICA
DAS CULTURAS, ESPECIALMENTE DURANTE PERIODOS DE ESTIAGEM,
QUANDO A RETENGAOQ DE AGUA NO SOLO E CRUCIAL PARA A

SOBREVIVENCIA DAS PLANTAS.
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UMA PRATICA COMPLEMENTAR AO TERRACEAMENTO E A PLANTAGAOQ
DE CERCAS VIVAS A0 REDOR DOS TERRAGOS. ESSAS CERCAS NAO
APENAS AUMENTAM A EFICACIA DO TERRACEAMENTO, MAS TAMBEM
OFERECEM BENEFICIOS ADICIONAIS. AS PLANTAS DAS CERCAS VIVAS
AJUDAM A ESTABILIZAR O SOLO, REDUZINDO A EROSAQ LATERAL E
PROTEGENDO OS TERRAGOS CONTRA O IMPACTO DIRETO DA CHUVA.
ALEM DISSO, AS CERCAS VIVAS PODEM FORNECER HABITAT PARA
ANIMAIS BENEFICOS E DIVERSIFICAR A PAISAGEM AGRICOLA,

CONTRIBUINDO PARA A BIODIVERSIDADE LOCAL.

EM RESUMO, O TERRACEAMENTO NAO APENAS CONTROLA A EROSAO
EM TERRENOS INCLINADOS, MAS TAMBEM PROMOVE A
CONSERVAGAO DO SOLO E A SUSTENTABILIDADE DA AGRICULTURA
FAMILIAR. E UMA PRATICA QUE COMBINA ENGENHARIA NATURAL COM
MANEJO CUIDADOSO DO AMBIENTE, VISANDO PRESERVAR 0S
RECURSOS NATURAIS ESSENCIAIS PARA O CULTIVO DE ALIMENTOS.
AO ADOTAR O TERRACEAMENTO E OUTRAS TECNICAS DE
CONSERVAGAO DE AGUA E SOLO, 0S AGRICULTORES PODEM
FORTALECER A RESILIENCIA DE SUAS OPERAGOES AGRICOLAS,
PROTEGENDO TANTO O MEIO AMBIENTE QUANTO SUAS PROPRIAS

FONTES DE SUBSISTENCIA.
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CAPITULO 6:
AGROFLORESTAGAO: INTEGRAGAO
DE ARVORES E CULTURAS
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A AGROFLORESTAGAO REPRESENTA UMA ABORDAGEM INOVADORA E
SUSTENTAVEL NA AGRICULTURA FAMILIAR, INTEGRANDO ARVORES
COM CULTURAS AGRICOLAS EM UM MESMO SISTEMA PRODUTIVO.
ESTA PRATICA NAO APENAS MAXIMIZA O USO DA TERRA, MAS
TAMBEM PROPORCIONA UMA SERIE DE BENEFICIOS AMBIENTAIS E

ECONOMICOS SIGNIFICATIVOS.

AO COMBINAR ARVORES COM CULTURAS AGRICOLAS, A
AGROFLORESTAGAO CONTRIBUI PARA A MELHORIA DA FERTILIDADE
DO SOLO DE VARIAS MANEIRAS. AS ARVORES, COM SEUS SISTEMAS
RADICULARES PROFUNDOS, AJUDAM A AUMENTAR A MATERIA
ORGANICA DO SOLO A MEDIDA QUE SUAS FOLHAS CAEM E SE
DECOMPOEM. 1SSO ENRIQUECE O SOLO COM NUTRIENTES
ESSENCIAIS E MELHORA SUA ESTRUTURA FiSICA, TORNANDO-0 MAIS
FERTIL E CAPAZ DE SUSTENTAR CULTURAS DE FORMA SUSTENTAVEL

A LONGO PRAZO.
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ALEM DISSO, A PRESENCA DE ARVORES EM SISTEMAS

AGROFLORESTAIS PROMOVE A BIODIVERSIDADE, CRIANDO HABITATS
DIVERSIFICADOS PARA UMA VARIEDADE DE ORGANISMOS. ESSA
DIVERSIDADE BIOLOGICA NAO APENAS AUMENTA A RESILIENCIA DO
ECOSSISTEMA, MAS TAMBEM PROMOVE SERVIGOS ECOSSISTEMICOS

COMO POLINIZAGAO E CONTROLE NATURAL DE PRAGAS.

AS ARVORES DESEMPENHAM UM PAPEL CRUCIAL NA MITIGAGAO
DAS MUDANGAS CLIMATICAS, POIS ABSORVEM E ARMAZENAM
CARBONO DA ATMOSFERA. ISSO CONTRIBUI PARA A REDUGAO DOS
GASES DE EFEITO ESTUFA, AJUDANDO A MITIGAR 0S IMPACTOS DAS
MUDANGAS CLIMATICAS. ALEM DISSO, AS ARVORES AGEM COMO
REGULADORAS DO MICROCLIMA, PROPORCIONANDO SOMBRA PARA
AS CULTURAS SENSIVEIS AO CALOR E AJUDANDO A MANTER A

UMIDADE DO AR E DO SOLO.
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DO PONTO DE VISTA ECONOMICO, A AGROFLORESTAGAO DIVERSIFICA
AS FONTES DE RENDA DOS AGRICULTORES FAMILIARES. AS ARVORES
PODEM SER CULTIVADAS PARA A PRODUGAQ DE FRUTAS, MADEIRA,
PRODUTOS MEDICINAIS, ENTRE OUTROS, PROPORCIONANDO
OPORTUNIDADES ADICIONAIS DE MERCADO E ESTABILIDADE
ECONOMICA AO LONGO DO ANO. ALEM DISSO, A PRESENGCA DE
ARVORES PODE AUMENTAR A ATRATIVIDADE ESTETICA E
PAISAGISTICA DA PROPRIEDADE, AGREGANDO VALOR AO AMBIENTE

LOCAL.

NO BRASIL, A AGROFLORESTAGAO TEM SIDO IMPLEMENTADA EM
VARIAS REGIOES, DEMONSTRANDO SEUS BENEFICIOS TANTO
AMBIENTAIS QUANTO ECONOMICOS. AQUI ESTAO ALGUNS EXEMPLOS

SIGNIFICATIVOS:
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SISTEMAS AGROFLORESTAIS NA AMAZONIA:

NA REGIAO AMAZONICA, ONDE A AGRICULTURA FAMILIAR E
PREVALENTE, 0S SISTEMAS AGROFLORESTAIS SAO USADOS PARA
INTEGRAR CULTURAS COMO CACAU, CAFE E FRUTAS TROPICAIS COM
ARVORES NATIVAS. ISSO NAO SO AJUDA A DIVERSIFICAR AS FONTES
DE RENDA DOS AGRICULTORES, MAS TAMBEM CONTRIBUI PARA A
CONSERVAGAO DA BIODIVERSIDADE E PARA A REDUGAOQ DO
DESMATAMENTO, PROMOVENDO PRATICAS AGRICOLAS

SUSTENTAVEIS.

AGROSSILVICULTURA NO SEMIARIDO NORDESTINO:

NO NORDESTE BRASILEIRO, PARTICULARMENTE NO SEMIARIDO, A
AGROSSILVICULTURA E UMA PRATICA COMUM PARA ENFRENTAR A
ESCASSEZ DE AGUA E 0S SOLOS DE BAIXA FERTILIDADE.
AGRICULTORES COMBINAM O CULTIVO DE ESPECIES RESISTENTES A
SECA, COMO MILHO E FEIJAO, COM ARVORES COMO A PALMA
FORRAGEIRA, QUE NAO SO FORNECEM SOMBRA E ALIMENTO PARA O

GADO, MAS TAMBEM AJUDAM A MELHORAR A QUALIDADE DO SOLO.
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SISTEMAS AGROFLORESTAIS NO CERRADO:

NO CERRADO BRASILEIRO, AGRICULTORES ADOTAM SISTEMAS
AGROFLORESTAIS QUE COMBINAM CULTURAS AGRICOLAS COM
ARVORES NATIVAS COMO BARU E PEQUI. ESSAS ARVORES NAQ SO
FORNECEM PRODUTOS VALIOSOS PARA 0 MERCADO, COMO
CASTANHAS E OLEOS, MAS TAMBEM CONTRIBUEM PARA A
CONSERVAGAO DO BIOMA DO CERRADO, QUE E UM HOTSPOT DE
BIODIVERSIDADE E ENFRENTA AMEAGAS SIGNIFICATIVAS DE

DESMATAMENTO.

INTEGRAGAO LAVOURA-PECUARIA-FLORESTA (ILPF):

0 SISTEMA ILPF E UMA FORMA AVANGADA DE AGROFLORESTAGAO
NO BRASIL, QUE INTEGRA LAVOURAS, PECUARIA E FLORESTAS EM
UMA MESMA AREA. E AMPLAMENTE ADOTADO EM VARIAS REGIOES
DO PAIS, ESPECIALMENTE NO CENTRO-OESTE, ONDE 0S
AGRICULTORES COMBINAM CULTURAS COMO SOJA E MILHO COM
PASTAGEM E ARVORES DE EUCALIPTO OU OUTRAS ESPECIES PARA
MULTIPLOS PROPOSITOS, COMO PRODUGAQ DE MADEIRA, FIXAGAO

DE CARBONO E PROTEGAO DO SOLO.
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ESSES EXEMPLOS DEMONSTRAM COMO A AGROFLORESTAGAO PODE
SER ADAPTADA AS DIFERENTES CONDIGOES CLIMATICAS E
ECOLOGICAS DO BRASIL, PROPORCIONANDO UMA ALTERNATIVA
SUSTENTAVEL E RESILIENTE PARA 0S AGRICULTORES FAMILIARES,
AO MESMO TEMPO EM QUE PROMOVE A CONSERVAGAO AMBIENTAL E

A SEGURANGA ALIMENTAR.

EM RESUMO, A AGROFLORESTAGAO NAO E APENAS UMA PRATICA
AGRICOLA, MAS SIM UM SISTEMA INTEGRADO QUE PROMOVE A

SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL, A RESILIENCIA ECONOMICA E O
BEM-ESTAR SOCIAL DAS COMUNIDADES RURAIS. AO ADOTAR ESSE
MODELO DE PRODUGAO, 0S AGRICULTORES FAMILIARES PODEM NAO
SO MELHORAR A PRODUTIVIDADE DE SUAS TERRAS, MAS TAMBEM

CONTRIBUIR SIGNIFICATIVAMENTE PARA A CONSERVAGAO DOS

RECURSOS NATURAIS E PARA A SEGURANGA ALIMENTAR GLOBAL.




CAPITULO 7:
CAPTAGAO DE AGUA DA CHUVA:
CONSERVACAO E USO EFICIENTE

DA AGUA
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A CAPTAGAOQ DE AGUA DA CHUVA E UMA PRATICA ESSENCIAL PARA A
CONSERVAGAO E 0 USO EFICIENTE DOS RECURSOS HIDRICOS,

ESPECIALMENTE EM REGIOES ONDE A DISPONIBILIDADE DE AGUA E
LIMITADA OU IRREGULAR. ESTE METODO ENVOLVE A COLETA DA
AGUA PRECIPITADA E SEU ARMAZENAMENTO PARA USO POSTERIOR,
AJUDANDO A SUPRIR DEMANDAS DURANTE PERIODOS DE SECA E

REDUZINDO A PRESSAQ SOBRE AS FONTES DE AGUA TRADICIONAIS.

BENEFICIOS DA CAPTAGAO DE AGUA DA CHUVA:

CONSERVAGAO DOS RECURSO0S HIDRICOS:

A CAPTAGAO DE AGUA DA CHUVA CONTRIBUI DIRETAMENTE PARA A
CONSERVAGAO DOS RECURSOS HIDRICOS A0 REDUZIR A

DEPENDENCIA DE FONTES SUPERFICIAIS E SUBTERRANEAS. ISSO E
ESPECIALMENTE RELEVANTE EM AREAS ONDE O ABASTECIMENTO DE

AGUA E VULNERAVEL AS VARIAGOES CLIMATICAS.
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USO EFICIENTE DA AGUA:

AO CAPTAR E ARMAZENAR A AGUA DA CHUVA, 0S AGRICULTORES
PODEM UTILIZAR ESSE RECURSO DE FORMA MAIS EFICIENTE PARA
IRRIGAGAO DE CULTURAS, REDUZINDO A NECESSIDADE DE AGUA
POTAVEL OU DE FONTES NATURAIS DURANTE PERIODOS DE SECA
PROLONGADA. 1SSO NAO SO CONSERVA AGUA, MAS TAMBEM

AUMENTA A SEGURANGA ALIMENTAR AO GARANTIR A CONTINUIDADE

DA PRODUGAOQ AGRICOLA.

REDUGAO DO ESCOAMENTO SUPERFICIAL:

A CAPTAGAO DE AGUA DA CHUVA AJUDA A REDUZIR 0 ESCOAMENTO
SUPERFICIAL, QUE PODE CARREGAR NUTRIENTES E SEDIMENTOS DO
SOLO PARA CURSOS D'AGUA, CAUSANDO EROSAO E POLUIGAQ. AO
ARMAZENAR A AGUA DA CHUVA, 0S SISTEMAS DE CAPTAGAOQ
TAMBEM PODEM SER PROJETADOS PARA LIBERAR GRADUALMENTE A
AGUA EXCEDENTE, PERMITINDO SUA INFILTRAGAO NO SOLO E

RECARGA DE AQUIFEROS
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FLEXIBILIDADE E AUTONOMIA:

0S SISTEMAS DE CAPTAGAOQ DE AGUA DA CHUVA OFERECEM MAIOR
FLEXIBILIDADE E AUTONOMIA AOS AGRICULTORES, ESPECIALMENTE
EM AREAS REMOTAS OU COM INFRAESTRUTURA HIDRICA LIMITADA.
ISSO PODE SER CRUCIAL DURANTE CRISES HIDRICAS OU SECAS PRO-
LONGADAS, PROPORCIONANDO UMA RESERVA ESTRATEGICA DE

AGUA PARA USO EMERGENCIAL.

EXISTEM DIVERSAS TECNOLOGIAS DISPONIVEIS PARA A CAPTAGAOQ
DE AGUA DA CHUVA, ADAPTAVEIS AS NECESSIDADES E CONDICOES

LOCAIS:
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TELHADOS E CALHAS:

SISTEMAS SIMPLES QUE COLETAM AGUA DA CHUVA DIRETAMENTE DE

TELHADOS E DIRECIONAM PARA TANQUES DE ARMAZENAMENTO.

CISTERNAS:

ESTRUTURAS DE ARMAZENAMENTO QUE PODEM SER INSTALADAS
ACIMA OU ABAIXO DO SOLO, VARIANDO EM CAPACIDADE E TECNOLO-

GIA DE FILTRAGEM PARA USO SEGURO DA AGUA.

BARRAGENS DE TERRA:

RESERVATORIOS CONSTRUIDOS EM AREAS ESTRATEGICAS PARA

COLETAR E ARMAZENAR GRANDES VOLUMES DE AGUA DA CHUVA,
COM USO MULTIPLO PARA IRRIGAGAO, ABASTECIMENTO ANIMAL E

RECREAGAO.

SISTEMAS INTEGRADOS:
COMBINAGAO DE DIFERENTES TECNOLOGIAS, COMO O USO DE AGUA
DA CHUVA PARA RECARGA DE AQUIFEROS ATRAVES DE POGOS OU

SISTEMAS DE REUTILIZAGAO PARA FINS NAQ POTAVEIS.

g |
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EM RESUMO, A CAPTAGAO DE AGUA DA CHUVA E UMA PRATICA
SUSTENTAVEL E ECONOMICA QUE PODE BENEFICIAR
SIGNIFICATIVAMENTE A AGRICULTURA FAMILIAR, PROMOVENDO A
CONSERVAGAO DOS RECURSOS HIDRICOS, 0 USO EFICIENTE DA AGUA
E A RESILIENCIA FRENTE AS MUDANGAS CLIMATICAS. AO INTEGRAR
SISTEMAS DE CAPTAGAO DE AGUA DA CHUVA EM SUAS PRATICAS
AGRICOLAS, 0S AGRICULTORES PODEM MELHORAR A
SUSTENTABILIDADE DE SUAS OPERAGOES E CONTRIBUIR PARA A

PROTEGAO AMBIENTAL EM SUAS COMUNIDADES.
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DICAS DA HORA
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5 DICAS IMPORTANTES DE PRATICAS SUSTENTAVEIS DE
MANEJO DO SOLO NA AGRICULTURA FAMILIAR:

ROTAGAO DE CULTURAS:

IMPLEMENTE UM SISTEMA DE ROTAGAO DE CULTURAS, ALTERNANDO
ESPECIES VEGETAIS A CADA SAFRA. ISSO AJUDA A REDUZIR O
ESGOTAMENTO DE NUTRIENTES ESPECIFICOS DO SOLO,
MELHORANDO SUA FERTILIDADE NATURALMENTE E REDUZINDO A

INCIDENCIA DE PRAGAS E DOENGAS.

USO DE ADUBOS ORGANICOS:

PRIORIZE 0 USO DE ADUBOS ORGANICOS, COMO COMPOSTAGEM DE
RESIDUOS VEGETAIS E ESTERCO ANIMAL. ESSES MATERIAIS NAO
APENAS FORNECEM NUTRIENTES ESSENCIAIS PARA AS PLANTAS,
MAS TAMBEM MELHORAM A ESTRUTURA DO SOLO, AUMENTANDO SUA
CAPACIDADE DE RETENGAO DE AGUA E PROMOVENDO A ATIVIDADE

BIOLOGICA BENEFICA.
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CONTROLE DE EROSAO COM COBERTURA DO SOLO:

MANTENHA O SOLO COBERTO O MAXIMO POSSIVEL USANDO

PRATICAS COMO PLANTIO DIRETO, MULCHING (COBERTURA MORTA)
E CULTURAS DE COBERTURA. ISSO PROTEGE O SOLO DA EROSAOQ
CAUSADA PELA CHUVA E VENTO, PRESERVANDO SUA ESTRUTURA E

NUTRIENTES ESSENCIAIS.

MANEJO INTEGRADO DE PRAGAS E DOENCAS:

UTILIZE TECNICAS DE MANEJO INTEGRADO DE PRAGAS E DOENGAS,
COMO O CONTROLE BIOLOGICO E O USO CRITERIOSO DE PESTICIDAS
NATURAIS. ISSO MINIMIZA OS IMPACTOS AMBIENTAIS ADVERSOS E

PROMOVE A SAUDE DO SOLO E DAS CULTURAS A LONGO PRAZO.
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ALEM DISSO, TECNICAS COMO A AGROFLORESTAGAO E A CAPTAGAOQ
DE AGUA DA CHUVA NAO APENAS FORTALECEM A RESILIENCIA DAS
OPERACOES AGRICOLAS, MAS TAMBEM PROMOVEM A CONSERVAGAOQ
DOS RECURSOS NATURAIS E A ADAPTAGAO AS MUDANGAS

CLIMATICAS. ESSAS PRATICAS NAO SAO APENAS SUSTENTAVEIS,
MAS TAMBEM ECONOMICAMENTE VIAVEIS, OFERECENDO BENEFICIOS
ECONOMICOS ADICIONAIS ATRAVES DA DIVERSIFICAGAO DAS FONTES

DE RENDA E DA REDUGAO DOS CUSTOS DE INSUMOS.

PORTANTO, AO IMPLEMENTAR ESSAS MEDIDAS SUSTENTAVEIS DE
MANEJO DO SOLO, 0S AGRICULTORES FAMILIARES NAQ APENAS
PROTEGEM O MEIO AMBIENTE E GARANTEM A SEGURANCA
ALIMENTAR DE SUAS COMUNIDADES, MAS TAMBEM CULTIVAM UM
FUTURO MAIS PROMISSOR E EQUILIBRADO PARA AS GERAGOES

FUTURAS.
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