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EDUCAR-SE AMBIENTALMENTE E, AO FIM, EDUCAR-SE PARA O OUTRO. ANTES
DAS MINIMAS ESCOLHAS COTIDIANAS, COMO A DECISAQ SOBRE EM QUAL TIPO
DE GERAGAO DE ENERGIA INVESTIR, DEVERIA HAVER SEMPRE UMA PERGUNTA

SIMPLES E FUNDAMENTAL: GUEITIPOIDE LUGARIPARA VIVER GUEREMOS!

PORQUE E DA RESPOSTA A ESSA PERGUNTA QUE ATITUDES PODEM SER
MUDADAS. QUESTIONAR-SE E O PRIMEIRO PASSO. ANALISAR E DECIDIR, 0
SEGUNDO. AGIR, O TERCEIRO. AS CARTILHAS AQUI PRODUZIDAS BUSCARAQ
AJUDAR PRINCIPALMENTE OS MORADORES, ASSOCIACOES, ESTUDANTES,
EMPRESARIOS, COMERCIANTES A CUMPRIR ESSA TRIPLA JORNADA DE
CONHECER, ELEGER E TRANSFORMAR.

ALIAS, TRANSFORMAR E PALAVRA-CHAVE
QUE CONSTA NO DNA DA ENERGISA.

MBIENTAL

o J
Vﬁrsatlly | L enercisa



0S TEMAS QUE SE SUCEDERAM POR AQUI VAO DA RESPONSABILIDADE
DE CADA PESSOA PELO EQUILIBRIO DO PLANETA AQ PAPEL
ESPECIFICO DA ESCOLA, DAS EMPRESAS, DOS EMPRESARIOS, DOS
EDUCADORES AMBIENTAIS E DACOMUNIDADE LOCAL.

INSERIR-SE NESSE CAMPO DE CONHECIMENTO, NOS DEBATES QUE ELE
PROPOE, E INSERIR- SE EM ASSUNTO DE IMPORTANCIA MUNDIAL.
E PENSAR SOBRE 0S RUMOS DE NOSSA PROPRIA VIDA.

VAMOS JUNTOS. ENERGISA PRA TODOS.
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ENERGISA: ~
SOMOS ENERGIA EM EVOLUCAQ

PROVER SOLUCOES AMBIENTAIS SUSTENTAVEIS CUSTOMIZADAS A CADA
NECESSIDADE REQUER PARCERIA SUSTENTAVEL COM CRESCIMENTO
PLANEJADO, CONTINUO E QUE TEM NA SUA VANGUARDA 0 QUE HA DE MELHOR EM
SOLUGOES MULTIDISCIPLINARES EM PROJETOS E SOLUCOES AMBIENTAIS.

SOMOS A ENERGISA- (REJNOVAR IDEIAS, (RE)SSIGNIFCAR CONCEITOS,

CONECTAR 0S NOSSOS CLIENTES A MELHOR SOLUCAO DE ENERGIA E JUNTOS
CONSTRUIRMOS UM MUNDO MAIS SUSTENTAVEL.




Uma mensad

Novembro Azul € um movimento glob
que vai muito além de um simples lembrete. Ele surg
iluminando um tema essencial para a saude do home
diagndstico precoce do cancer de prostata.

Este é o segundo tipo de cancer mais comum el

brasileiros, e sua luta é vencida principalmente com infor

atitude. A campanha busca quebra barre

Neste ano, tr g
entre a saide ambiental e a

também nas nossas escolh




ncer de prostata tradicionalmente foca e
ade, genética e estilo de vida. Porém, um aspecto
ando destaque: a saude ambiental.

3 ficos comprovam que a exposicao prolongada a
inados poluentes ambientais pode aumentar
ente o risco de desenvolver a doenca.

bsté guimicas presentes no ar, agua, alimentos e até em

produ e uso diario atuam como desreguladores enddcrinos,

, interferindo no sistema hormonal masculino e potencialmente
- desencadeando alteracoes nas células da prostata.




A CONEXAO
ENTRE SAUDE AMBIENTAL
E CANCER DE PROSTADA

f——“

0 AMBIENTE DENTRO DE VOCE.

A saude do homem esta profundamente ligada a saude do planeta. A poluicao, 0
desequilibrio ambiental e a exposicao a substancias toxicas afetam nao apenas
0 meio ambiente, mas também o corpo humano, aumentando o risco de
doencas, incluindo o cancer de prostata.

Cuidar do planeta é cuidar de si mesmo. Adotar habitos sustentaveis, como
reduzir o uso de produtos quimicos, consumir alimentos naturais e preservar
0S recursos naturais, é investir em uma vida mais saudavel.

Neste novembro Azul, lembre-se: 0 ambiente dentro de voceé reflete o ambiente
em que voceé vive. Preserve ambos com consciéncia e cuidado.




SUBSTANCIAS QUE
VOCE DEVE CONHECER

AGROTOXICOS PRODUTOS DE LIMPEZA POLUICAQ DO AR RESIDUQS PLASTICOS

E fundamental conhecer as principais substancias que podem representar
riscos a saude da prostata. Entre os agentes mais preocupantes estao 0s
agrotoxicos utilizados na agricultura, que deixam residuos em frutas e verduras;
o Bisfenol A (BPA), presente em plasticos e embalagens alimenticias; os ftalatos,
comuns em cosméticos e produtos de higiene pessoal; metais pesados como o
cadmio, encontrado na fumaca do cigarro, e o chumbo; além das dioxinas,
subprodutos de processos industriais.

Para reduzir sua exposicao a essas substancias, recomenda-se lavar muito bem
frutas e verduras, preferir alimentos organicos quando possivel, evitar
esquentar comida em embalagens plasticas, utilizar recipientes de vidro ou inox
paraarmazenar alimentos, e optar por produtos de limpeza ecoldgicos.




DICAS PARA PROMOVER
A SAUDE AMBIENTAL E PESSOAL

fl——-ﬁ“

Adotar habitos sustentaveis representa uma forma poderosa de prevencao.
Para cuidar do seu corpo, inclua na alimentacao alimentos ricos em licopeno,
como tomate e melancia, adicione castanhas e sementes a dieta, pratique
atividade fisica regularmente, mantenha os check-ups médicos em dia e
hidrate-se adequadamente.

Para preservar o meio ambiente, reduza o uso de plasticos descartaveis, separe
o0 lixo para reciclagem, opte por transporte sustentavel, economize agua e

energia em sua rotina, e considere plantar arvores ou cultivar uma horta
domestica.




0 PAPEL DA
CONSULTORIA
AMBIENTAL

ta paracuidar dasuasaude,a
para diagnosticar e tratar a
biental é fundamental nesse
processo, atuando na\identificagao de fontes de contaminacao,
orientando no tratamento-adequado dé'residuos, desenvolvendo
programas de sustentabilidade, implementando tecnologias
limpas e educando comunidades sobre riscos ambientais.

sociedade preciéé de
saude do planeta. A

»dessas agoes incluem a criacao de ambientes mais
reducéo significativa de poluentes, a prevengédo de
asdoencas e a promocao da sustentabilidade empresarial.
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0 QUE VOCE
PODE FAZER?

A

A prevencéo do cancer de prostata vai além do consultdrio médico. Ela comeca
nas nossas escolhas diarias. Para sua saude, agende consultas regulares com o
urologista, realize exames preventivos anualmente, adote uma alimentacao
balanceada, pratique exercicios fisicos regularmente e abandone o tabagismo.

Para contribuir com um mundo mais saudavel, reduza seu consumo de plastico,
apoie politicas ambientais, eduque sua comunidade sobre esses temas, valorize

produtos sustentaveis e participe de acdes coletivas em prol do meio ambiente.
Juntos, podemos construir um futuro mais saudavel para todos!

Do azul da pi evencao ao ver
o futuro depende do cuidado que
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ouvidoria@reenergisapratodos.com.br

FICHA TECNICA

ENERGISA PARAIBA - DISTRIBUIDORA DE ENERGISA S/A

VERSATILY AMBIENTAL
WWW.VERSATILY.COM

A/0 ESCRITORIO CRIATIVO
WWW.ALENCAROLIVEIRA.COM.BR
( ABNER BARROS DA SILVA ] - GESTOR AMBIENTAL ESP. CONTROLADORIA E PROJETOS;

( LYANNE DOS SANTOS ALENCAR) ENGENHEIRA FLORESTAL,
MESTRE EM CIENCIAS FLORESTAIS, ESPECIALISTA EM CIENCIAS FLORESTAIS,

( PABLO GUTIERRE BATISTA DE SOUZA ) ENGENHEIRO AMBIENTAL;

(KARIANNY UCHOA DE SOUZA) ENG. SANITARISTA E AMBIENTAL,
ESP. EDUCACAO MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

( NATHALIA ATAMER DE OLIVEIRA ) - DISCENTE ENGENHARIA
AMBIENTAL E SANITARIA

( RAPHAELLA PEREIRA XAVIER) - DISCENTE ENGENHARIA
AMBIENTAL E SANITARIAA

( ALENCAR OLIVEIRA ) MESTRE EM ADMINISTRACAO E

MARKETING, ESP. MARKETING DIGITAL, COMUNICAGAO E
MARKETING E ESP. GESTAO DE NEGOCIOS.
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N3o jogue lixo no chdo. Preserve o ambiente. Vocé faz parte dele.

+55 (83) 99412-8370
ouvidoria@reenergisapratodos.com.br
@versatilyambiental

0800 729 2928
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