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EDUCAR-SE AMBIENTALMENTE E, AO FIM, EDUCAR-SE
PARA 0 OUTRO. ANTES DAS MINIMAS ESCOLHAS
COTIDIANAS, COMO A DECISAO SOBRE EM QUAL TIPO DE
GERAGAO DE ENERGIA INVESTIR, DEVERIA HAVER
SEMPRE UMA PERGUNTA SIMPLES E FUNDAMENTAL:

QUE TIPO DE LUGAR PARA VIVER QUEREMOS DEIXAR AS

FUTURAS GERACOES?

PORQUE E DA RESPOSTA A ESSA PERGUNTA QUE
ATITUDES PODEM SER MUDADAS. QUESTIONAR-SE E 0
PRIMEIRO PASSO. ANALISAR E DECIDIR, O SEGUNDO.
AGIR, 0 TERCEIRO. AS CARTILHAS AQUI PRODUZIDAS
BUSCARAO AJUDAR PRINCIPALMENTE 0S MORADORES,
ASSOCIAGOES, ESTUDANTES, EMPRESARIOS,
COMERCIANTES A CUMPRIR ESSA TRIPLA JORNADA DE
CONHECER, ELEGER E TRANSFORMAR. ALIAS,
TRANSFORMAR E PALAVRA-CHAVE QUE CONSTA NO DNA
DA (RE)ENERGISA.




0S TEMAS QUE SE SUCEDERAM POR AQUI VAO DA RES-
PONSABILIDADE DE CADA PESSOA PELO EQUILIBRIO DO
PLANETA AQ PAPEL ESPECIFICO DA ESCOLA, DAS EMPRE-
SAS, DOS EMPRESARIOS, DOS EDUCADORES AMBIENTAIS
E DA COMUNIDADE LOCAL. INSERIR-SE NESSE CAMPO DE
CONHECIMENTO, NOS DEBATES QUE ELE PROPOE, E INSE-
RIR-SE EM ASSUNTO DE IMPORTANCIA MUNDIAL. E
PENSAR SOBRE 0S RUMOS DE NOSSA PROPRIA VIDA.

VAMOS JUNTOS.
ENERGISA PRA TODOS.
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GRUPO

ENERGISA

FUNDADO EM MINAS GERAIS, NO ANO DE 1905, 0 GRUPO
ENERGISA SEMPRE TEVE EM SEU DNA A INOVAGAO COMO
CARACTERISTICA MAIS FORTE, E 0 FOCO DE TRANSFOR-
MAR ENERGIA EM CONFORTO E DESENVOLVIMENTO PARA
AS PESSOAS.

HOJE E 0 MAIOR GRUPO EMPRESARIAL PRIVADO DO
SETOR ELETRICO. SAO 16 MIL COLABORADORES PRO-
PRIOS QUE ATUAM EM TODAS AS REGIOES DO BRASIL
PARA CONECTAR MAIS DE 20 MILHOES DE PESSOAS A
MELHOR SOLUGAO DE ENERGIA.

UMA EMPRESA EM FRANCA EXPANSAO, QUE COLOCA O
CLIENTE NO CENTRO DA ESTRATEGIA, E POR 1SS0, ATUAL-
MENTE OFERECE EM SEU PORTFOLIO MUITO ALEM DA DIS-
TRIBUIGAO E GERAGCAO DE ENERGIA, MAS SERVIGOS QUE
CONSEGUEM INCLUIR SEUS CLIENTES NAS MELHORES
SOLUGOES QUE 0 GRUPO ENERGISA PODE OFERECER EM
SUAS DIVERSAS AREAS DE ATUACADO.
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AS ATIVIDADES DO GRUPO ENERGISA INCLUEM AS SOLU-
GOES ENERGETICAS, POR MEIO DA MARCA (RE)ENERGI-
SA, COM ENERGIAS RENOVAVEIS, COMERCIALIZAGAQ NO
MERCADO LIVRE E SERVIGOS DE VALOR AGREGADOS.
TAMBEM TEMOS ATIVOS EM TRANSMISSAQ E GERAGAOQ
CENTRALIZADA.

0 GRUPO ENERGISA EXISTE PARA TRANSFORMAR
ENERGIA EM CONFORTO, EM DESENVOLVIMENTO E EM
NOVAS POSSIBILIDADES COM SUSTENTABILIDADE,
OFERECENDO SOLUGOES ENERGETICAS INOVADORAS
A0S CLIENTES, AGREGANDO VALOR AOS ACIONISTAS E
OPORTUNIDADE AOS SEUS COLABORADORES.



(RE)ENERGISA: SOMOS
ENERGIA EM EVOLUCAOQ

PROVER SOLUGOES AMBIENTAIS SUSTENTAVEIS
CUSTOMIZADAS A CADA NECESSIDADE REQUER PARCERIA
SUSTENTAVEL COM CRESCIMENTO PLANEJADO,
CONTINUO E QUE TEM NA SUA VANGUARDA O QUE HA DE
MELHOR EM SOLUGOES MULTIDISCIPLINARES EM
PROJETOS E SOLUGOES AMBIENTAIS.

SOMOS A REENERGISA- (RE)NOVAR IDEIAS,
(RE)SSIGNIFCAR CONCEITOS, CONECTAR 0S NOSSOS

CLIENTES A MELHOR SOLUGAO DE ENERGIA E JUNTOS
CONSTRUIRMOS UM MUNDO MAIS SUSTENTAVEL.
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NOSSO NEGOCIO E OFERECER SOLUCOES QUE FAZEM COM
QUE TODOS GANHEM AQ ESCOLHER A NOSSA EMPRESA.
SO ASSIM E POSSIVEL UM CRESCIMENTO SUSTENTAVEL,

NOSSO PROPOSITO E SER PROTAC
TRANSFORM'AQAO ENERGETIC“
EMPRESAS A MELHOR SOLUG.
UM MUNDO MAIS SUSTENTAY
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MES DE CONSCIENTIZAGAO PARA A PREVENGAOQ E DIAGNOSTICO
PRECOCE DO CANCER DE MAMA E COLO DO UTERO. A CAMPANHA
OUTUBRO ROSA, INICIADA NA DECADA DE 1990 PELA FUNDAGAO
SUSAN C. KOMEN FOR THE CURE, E PARTE DE UM MOVIMENTO
INTERNACIONAL QUE VISA PROMOVER A CONSCIENTIZAGAO SOBRE 0
CANCER DE MAMA. POSTERIORMENTE, A CAMPANHA TAMBEM

INCLUIU A CONSCIENTIZAGAO SOBRE O CANCER DE COLO DO UTERO.

CELEBRADA ANUALMENTE EM OUTUBRO, A CAMPANHA TEM COMO
OBJETIVO COMPARTILHAR INFORMAGOES E PROMOVER A
CONSCIENTIZAGAO SOBRE A DOENGA, SUA PREVENGAD,

DIAGNOSTICO PRECOCE E TRATAMENTO.
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CANCER DE MAMA - 0
QUE E?
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0 CANCER DE MAMA E CARACTERIZADO PELO
CRESCIMENTO DESCONTROLADO DE CELULAS ANORMAIS
NA MAMA. ESSAS CELULAS PODEM SE AGRUPAR PARA
FORMAR UM TUMOR, QUE PODE SER BENIGNO OU
MALIGNO. 0 CANCER DE MAMA MALIGNO E O QUE PODE
SE ESPALHAR PARA OUTRAS PARTES DO CORPO,
TORNANDO-SE UMA CONDIGAO MAIS SERIA.

TIPOS DE CANCER DE MAMA

0 CANCER DE MAMA E UMA DOENGA HETEROGENEA, O
QUE SIGNIFICA QUE POSSUI DIFERENTES SUBTIPOS,
CADA UM COM CARACTERISTICAS, COMPORTAMENTOS E
TRATAMENTOS DISTINTOS. CONHECER 0S TIPOS MAIS
COMUNS E FUNDAMENTAL PARA ENTENDER AS OPGOES
DE DIAGNOSTICO E TRATAMENTO. AQUI ESTAO 0S PRIN-
CIPAIS TIPOS DE CANCER DE MAMA:
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CARCINOMA DUCTAL INVASIVO

DESCRICAO: ESTE E O TIPO MAIS COMUM DE CANCER DE
MAMA, REPRESENTANDO CERCA DE 80% DOS CASOS.
OCORRE QUANDO AS CELULAS QUE REVESTEM 0S
DUCTOS MAMARIOS (POR ONDE O LEITE FLUI) SE
TORNAM CANCEROSAS E COMEGAM A INVADIR 0 TECIDO
MAMARIO CIRCUNDANTE.

CARACTERISTICAS: PODE SE ESPALHAR PARA 0S
LINFONODOS E OUTRAS PARTES DO CORPO. MUITAS
VEZES, E DETECTADO ATRAVES DE MAMOGRAFIAS DE
ROTINA.

CARCINOMA LOBULAR INVASIVO

DESCRIGAO: ESTE TIPO ORIGINA-SE NOS LOBOS DA
MAMA, QUE SAO AS GLANDULAS RESPONSAVEIS PELA
PRODUGAO DE LEITE. REPRESENTA APROXIMADAMENTE
10-15% DOS CASOS DE CANCER DE MAMA.

CARACTERISTICAS: PODE SER MAIS DIFICIL DE
DETECTAR EM EXAMES DE IMAGEM, POIS TENDE A
FORMAR UM PADRAO DIFUSO NO TECIDO MAMARIO.
MUITAS VEZES, E DIAGNOSTICADO EM ESTAGIOS MAIS
AVANGADOS.
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CARCINOMA DUCTAL IN SITU (CDIS)
DESCRIGAO: CONSIDERADO UM CANCER NAO INVASIVO,
0 CDIS OCORRE QUANDO AS CELULAS ANORMAIS ESTAO
LOCALIZADAS DENTRO DOS DUCTOS MAMARIOS, SEM
INVADIR O TECIDO ADJACENTE.

CARACTERISTICAS: EMBORA NAO SE ESPALHE, 0 CDIS E
UM FATOR DE RISCO PARA 0 DESENVOLVIMENTO DE
CANCER INVASIVO NO FUTURO. O TRATAMENTO
GERALMENTE ENVOLVE CIRURGIA PARA REMOGAO DA
AREA AFETADA.

CARCINOMA LOBULAR IN SITU (CLIS)
DESCRIGAO: EMBORA O CLIS NAO SEJA CONSIDERADO
UM CANCER, E UMA CONDIGAO QUE INDICA UM
AUMENTO DO RISCO DE DESENVOLVER CANCER DE
MAMA. OCORRE QUANDO AS CELULAS NOS LOBOS DA
MAMA APRESENTAM ALTERAGOES.

CARACTERISTICAS: COMO O CDIS, O CLIS E
FREQUENTEMENTE IDENTIFICADO EM MAMOGRAFIAS E
PODE LEVAR A UM ACOMPANHAMENTO MAIS RIGOROSO.
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CANCER DE MAMA INFLAMATORIO
DESCRIGAO: ESTE E UM TIPO RARO E AGRESSIVO DE
CANCER DE MAMA, QUE SE CARACTERIZA PELA
INFLAMAGAO DA PELE DA MAMA, RESULTANDO EM
VERMELHIDAO E INCHAGO.

CARACTERISTICAS: MUITAS VEZES E DIAGNOSTICADO EM
ESTAGIOS AVANGADOS E NAQ SE APRESENTA COMO UM
NODULO TiPICO. 0 TRATAMENTO GERALMENTE ENVOLVE
QUIMIOTERAPIA SEGUIDA DE CIRURGIA.

CANCER DE MAMA TRIPLO NEGATIVO
DESCRIGAO: ESTE E UM SUBTIPO QUE NAO APRESENTA
RECEPTORES DE ESTROGENIO, PROGESTERONA OU
HER2. REPRESENTA CERCA DE 10-20% D0S CASOS DE
CANCER DE MAMA.

CARACTERISTICAS: E MAIS COMUM EM MULHERES
JOVENS E PODE SER MAIS AGRESSIVO. AS OPGOES DE
TRATAMENTO SAQ LIMITADAS, MAS A QUIMIOTERAPIA E
FREQUENTEMENTE UTILIZADA.
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CANCER DE MAMA HER2 POSITIVO
DESCRIGAO: ESTE TIPO TEM UMA SUPEREXPRESSAO DO
GENE HER2, QUE PROMOVE 0 CRESCIMENTO DAS
CELULAS CANCERIGENAS. REPRESENTA CERCA DE
15-20% DOS CASOS.

CARACTERISTICAS: GERALMENTE E MAIS AGRESSIVO,
MAS EXISTEM TRATAMENTOS DIRECIONADOS, COMO A
TERAPIA COM TRASTUZUMABE (HERCEPTIN), QUE
MELHORAM 0 PROGNOSTICO.
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IMPORTANCIA.DO
DIAGNOSTICO
DIEERENCIAL
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ENTENDER 0S DIFERENTES TIPOS DE CANCER DE MAMA E CRUCIAL
PARA 0 DIAGNOSTICO E TRATAMENTO ADEQUADOS. CADA TIPO PODE
TER DIFERENTES PADROES DE CRESCIMENTO, RESPOSTAS A
TRATAMENTOS E PROGNOSTICOS. POR 1SS0, E ESSENCIAL QUE
MULHERES FAGCAM EXAMES REGULARES E DISCUTAM QUALQUER
ALTERAGAO COM SEUS MEDICOS, BUSCANDO UM DIAGNOSTICO

PRECISO E UM PLANO DE TRATAMENTO EFICAZ.
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FATORES DE RISCO
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PREVENCAO:

MANTER UMA DIETA EQUILIBRADA E RICA EM FRUTAS E

VEGETAIS.

PRATICAR ATIVIDADES FiSICAS REGULARMENTE.

MANTER O PESO CORPORAL ADEQUADO.

EVITAR O CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS.

AMAMENTAR O BEBE.

NAO FUMAR E EVITAR O TABAGISMO PASSIVO.

DIAGNOSTICO PRECOCE

E FUNDAMENTAL QUE AS MULHERES CONHEGAM SEU
CORPO E RECONHEGAM ALTERAGOES SUSPEITAS,

PROCURANDO ATENDIMENTO MEDICO AO MENOR SINAL.

0 AUTOEXAME E IMPORTANTE, MAS DEVE SER
REALIZADO EM CONJUNTO COM CONSULTAS MEDICAS
REGULARES.
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PRINCIPAIS.SINAIS.E
SINTOMAS
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RECONHECER 0S SINAIS E SINTOMAS DO CANCER DE MAMA E

CRUCIAL PARA A DETECGAO PRECOCE E O TRATAMENTO EFICAZ. 0S
PRINCIPAIS INDICADORES INCLUEM NODULOS OU MASSAS PALPAVEIS
NA MAMA OU NA AXILA, ALTERAGOES NA FORMA OU TAMANHO DAS
MAMAS, E MUDANGAS NA PELE, COMO VERMELHIDAO OU TEXTURA
SEMELHANTE A CASCA DE LARANJA. ALEM DISSO, SECREGOES
ANORMAIS DO MAMILO E DOR PERSISTENTE NA MAMA TAMBEM

PODEM SER SINAIS DE ALERTA.

E IMPORTANTE QUE AS MULHERES FIQUEM ATENTAS A ESSAS ALTE-
RAGOES E PROCUREM UM MEDICO IMEDIATAMENTE CASO NOTEM
QUALQUER ANORMALIDADE. A CONSCIENTIZAGAO SOBRE ESSES
SINAIS PODE FAZER TODA A DIFERENGA NA LUTA CONTRA 0 CANCER

DE MAMA.
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MULHERES, FIQUEM DE OLHO:

QUALQUER NODULO MAMARIO EM MULHERES ACIMA DE 50

ANOS.

NODULOS PERSISTENTES EM MULHERES ACIMA DE 30

ANOS.

NODULO ENDURECIDO E FIXO OU QUE AUMENTA DE TAMA-

NHO.

AUMENTO PROGRESSIVO DO TAMANHO DA MAMA ACOMPA-

NHADO DE EDEMA.

MUDANCAS NO FORMATO DO MAMILO.
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CANCER DE COLO DE
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0 CANCER DO COLO DO UTERO, TAMBEM CONHECIDO
COMO CANCER CERVICAL, SE ORIGINA NAS CELULAS DO
COLO DO UTERO, A PARTE INFERIOR DO UTERO QUE SE
CONECTA A VAGINA. ESTE TIPO DE CANCER E
FREQUENTEMENTE ASSOCIADO A INFECGAO
PERSISTENTE POR CERTOS TIPOS DO PAPILOMAVIRUS
HUMANO (HPV), UM VIiRUS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEL. EMBORA A INFECGAQO POR HPV SEJA
COMUM E MUITAS VEZES ASSINTOMATICA, ALGUMAS
CEPAS DO ViRUS PODEM CAUSAR ALTERAGOES
CELULARES QUE, SE NAO TRATADAS, PODEM EVOLUIR
PARA CANCER.
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TIPOS DE HPV RELACIONADOS

EXISTEM MAIS DE 100 TIPOS DE HPV, MAS APENAS
ALGUNS SAO CONSIDERADOS DE ALTO RISCO PARA 0
DESENVOLVIMENTO DO CANCER CERVICAL. OS TIPOS 16
E 18 SAO 0S MAIS COMUNS E ESTAO ASSOCIADOS A
APROXIMADAMENTE 70% DOS CASOS DE CANCER
CERVICAL.

FATORES DE RISCO
ALEM DA INFECGAQ POR HPV, OUTROS FATORES DE
RISCO INCLUEM:

INICIO PRECOCE DA ATIVIDADE SEXUAL:
TER RELAGOES SEXUAIS EM IDADE JOVEM PODE

AUMENTAR A EXPOSIGAQ AO HPV.

MULTIPLOS PARCEIROS SEXUAIS:
AUMENTA A PROBABILIDADE DE EXPOSIGAO AO VIRUS.
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SISTEMA IMUNOLOGICO ENFRAQUECIDO:
CONDIGOES QUE COMPROMETEM 0 SISTEMA
IMUNOLOGICO, COMO O HIV, PODEM AUMENTAR 0 RISCO.

USO PROLONGADO DE ANTICONCEPCIONAIS

ORAIS:

ALGUMAS PESQUISAS SUGEREM QUE 0 USO DE PIiLULAS
CONTRACEPTIVAS POR LONGOS PERIODOS PODE ESTAR

ASSOCIADO A UM RISCO MAIOR.

SINTOMAS:
NOS ESTAGIOS INICIAIS, 0 CANCER CERVICAL PODE SER
ASSINTOMATICO. A MEDIDA QUE A DOENGA AVANGA,

PODE APRESENTAR SINAIS COMO:

e SANGRAMENTOS ENTRE PERIODOS
MENSTRUAIS OU APOS A RELACAO SEXUAL.

e DOR PELVICA.

e SECRECAO VAGINAL ANORMAL.
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DIAGNOSTICO E PREVENCAO:

A DETECGAOQ PRECOCE E FUNDAMENTAL PARA 0
TRATAMENTO EFICAZ DO CANCER CERVICAL. 0 EXAME
PREVENTIVO CONHECIDO COMO PAPANICOLAU (OU PAP
TEST) E ESSENCIAL PARA IDENTIFICAR ALTERAGOES
CELULARES ANTES QUE SE TORNEM CANCERIGENAS. A
VACINA CONTRA 0 HPV TAMBEM E UMA FERRAMENTA
CRUCIAL NA PREVENGAO, RECOMENDADA PARA MENINAS
E MENINOS ANTES DO INiCIO DA ATIVIDADE SEXUAL.

IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZAGAO:

A CONSCIENTIZAGAO SOBRE O CANCER DE COLO DE
UTERO E SUA RELAGAO COM O HPV E VITAL.
INFORMAR-SE SOBRE A PREVENGAOQ, REALIZAR EXAMES
REGULARMENTE E VACINAR-SE PODE REDUZIR
SIGNIFICATIVAMENTE O RISCO DE DESENVOLVER ESSA
DOENGA.
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DIREITOS. DA PESSOA
COM.CANCER
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PACIENTES QUE NECESSITAM DE TRATAMENTO FORA DE
SUA REGIAO TEM DIREITO A AUXILIO DE CUSTO PARA
DESLOCAMENTO, DESDE QUE ATENDAM A CRITERIOS
ESPECIFICOS.

LEI DOS 60 DIAS:

PACIENTES COM CANCER TEM DIREITO AO INICIO DO
TRATAMENTO EM ATE 60 DIAS APOS O DIAGNOSTICO.
EXAMES DEVEM SER REALIZADOS EM ATE 30 DIAS.

OUTROS DIREITOS:

FALTA JUSTIFICADA AO TRABALHO: APOSENTADOS OU
PENSIONISTAS COM CANCER TEM DIREITO A FALTAS PARA

EXAMES PREVENTIVOS SEM PREJUiZO DA REMUNERAGCAO.

ISENCAO DE IMPOSTOS: PACIENTES COM CANCER PODEM
TER ISENCAO DE IPI, ICMS E DO IMPOSTO DE RENDA

SOBRE APOSENTADORIAS.
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"ESTAR COM CANCER NAO E UMA SENTENCA DE MORTE. E UM CONVITE
PARA UM NOVO OLHAR SOBRE A VIDA. 0 CANCER PODE SER TRATADO, E
HA ESPERANCA E APOIO DISPONIVEIS. VALORIZE CADA MOMENTO E
BUSQUE TRATAMENTO COM CORAGEM."
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NESTE OUTUBRO ROSA, QUE A CONSCIENTIZAGAOQ E A
SOLIDARIEDADE FLORESGAM EM CADA CORAGAO. QUE
CADA EXAME REALIZADO, CADA CONVERSA SOBRE SAUDE
E CADA GESTO DE AMOR A SI MESMA SEJAM PASSOS
RUMO A UMA VIDA MAIS PLENA E SAUDAVEL. 0 CANCER
NAO DEFINE QUEM VOCE E; ELE E APENAS UMA PARTE DA
SUA HISTORIA. E, COM CORAGEM E DETERMINAGAOQ, VOCE
PODE ESCREVER UM FUTURO BRILHANTE.

VAMOS JUNTAS NESSA LUTA! A SUA SAUDE
E SEU BEM MAIS PRECIOSO. CUIDE-SE,
AME-SE E INSPIRE OUTRAS MULHERES A FA-
ZEREM O MESMO. JUNTAS, SOMOS MAIS
FORTES!
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