
OUTUBRO ROSA:  JUNTOS NA LUTA 
CONTRA O CÂNCER.    

CONSCIENTIZAÇÃO,  PREVENÇÃO
 E DIREITOS DAS MULHERES.

EDUCACÃO
AMBIENTAL

C A R T I L H A  D E



EDUCAR-SE AMBIENTALMENTE É,  AO F IM,  EDUCAR-SE 

PARA O OUTRO.  ANTES DAS MÍNIMAS ESCOLHAS 

COTIDIANAS,  COMO A DECISÃO SOBRE EM QUAL T IPO DE 

GERAÇÃO DE ENERGIA INVESTIR,  DEVERIA HAVER 

SEMPRE UMA PERGUNTA SIMPLES E FUNDAMENTAL:  

QUE TIPO DE LUGAR PARA VIVER QUEREMOS DEIXAR ÀS 

FUTURAS GERAÇÕES?

PORQUE É DA RESPOSTA A ESSA PERGUNTA QUE 

ATITUDES PODEM SER MUDADAS.  QUESTIONAR-SE É O 

PRIMEIRO PASSO.  ANALISAR E DECIDIR,  O SEGUNDO.  

AGIR,  O TERCEIRO.  AS CARTILHAS AQUI  PRODUZIDAS 

BUSCARÃO AJUDAR PRINCIPALMENTE OS MORADORES,  

ASSOCIAÇÕES,  ESTUDANTES,  EMPRESÁRIOS,  

COMERCIANTES A CUMPRIR ESSA TRIPLA JORNADA DE 

CONHECER,  ELEGER E TRANSFORMAR. ALIÁS,  

TRANSFORMAR É PALAVRA-CHAVE QUE CONSTA NO DNA 

DA (RE)ENERGISA .



OS TEMAS QUE SE SUCEDERAM POR AQUI  VÃO DA RES-

PONSABIL IDADE DE CADA PESSOA PELO EQUIL ÍBRIO DO 

PLANETA AO PAPEL ESPECÍF ICO DA ESCOLA ,  DAS EMPRE-

SAS,  DOS EMPRESÁRIOS,  DOS EDUCADORES AMBIENTAIS 

E DA COMUNIDADE LOCAL.  INSERIR-SE NESSE CAMPO DE 

CONHECIMENTO,  NOS DEBATES QUE ELE PROPÕE,  É  INSE-

RIR-SE EM ASSUNTO DE IMPORTÂNCIA MUNDIAL.  É  

PENSAR SOBRE OS RUMOS DE NOSSA PRÓPRIA V IDA .

VAMOS JUNTOS. 

ENERGISA PRA TODOS.



FUNDADO EM MINAS GERAIS,  NO ANO DE 1905,  O GRUPO 

ENERGISA SEMPRE TEVE EM SEU DNA A INOVAÇÃO COMO 

CARACTERÍSTICA MAIS FORTE,  E  O FOCO DE TRANSFOR-

MAR ENERGIA EM CONFORTO E DESENVOLVIMENTO PARA 

AS PESSOAS.

HOJE É O MAIOR GRUPO EMPRESARIAL PRIVADO DO 

SETOR ELÉTRICO.  SÃO 16 MIL COLABORADORES PRÓ-

PRIOS QUE ATUAM EM TODAS AS REGIÕES DO BRASIL 

PARA CONECTAR MAIS DE 20 MILHÕES DE PESSOAS À 

MELHOR SOLUÇÃO DE ENERGIA .

UMA EMPRESA EM FRANCA EXPANSÃO,  QUE COLOCA O 

CLIENTE NO CENTRO DA ESTRATÉGIA ,  E  POR ISSO,  ATUAL-

MENTE OFERECE EM SEU PORTFÓLIO MUITO ALÉM DA DIS-

TRIBUIÇÃO E GERAÇÃO DE ENERGIA ,  MAS SERVIÇOS QUE 

CONSEGUEM INCLUIR SEUS CLIENTES NAS MELHORES 

SOLUÇÕES QUE O GRUPO ENERGISA PODE OFERECER EM 

SUAS DIVERSAS ÁREAS DE ATUAÇÃO. 

ENERGISA
GRUPO



AS ATIV IDADES DO GRUPO ENERGISA INCLUEM AS SOLU-

ÇÕES ENERGÉTICAS,  POR MEIO DA MARCA (RE)ENERGI-

SA ,  COM ENERGIAS RENOVÁVEIS,  COMERCIALIZAÇÃO NO 

MERCADO L IVRE E SERVIÇOS DE VALOR AGREGADOS.  

TAMBÉM TEMOS ATIVOS EM TRANSMISSÃO E GERAÇÃO 

CENTRALIZADA. 

O GRUPO ENERGISA EXISTE PARA TRANSFORMAR 

ENERGIA EM CONFORTO, EM DESENVOLVIMENTO E EM 

NOVAS POSSIBILIDADES COM SUSTENTABILIDADE, 

OFERECENDO SOLUÇÕES ENERGÉTICAS INOVADORAS 

AOS CLIENTES,  AGREGANDO VALOR AOS ACIONISTAS E 

OPORTUNIDADE AOS SEUS COLABORADORES.



PROVER SOLUÇÕES AMBIENTAIS SUSTENTÁVEIS 

CUSTOMIZADAS A CADA NECESSIDADE REQUER PARCERIA 

SUSTENTÁVEL COM CRESCIMENTO PLANEJADO,  

CONTÍNUO E QUE TEM NA SUA VANGUARDA O QUE HÁ DE 

MELHOR EM SOLUÇÕES MULTIDISCIPLINARES EM 

PROJETOS E SOLUÇÕES AMBIENTAIS.

SOMOS A REENERGISA- (RE)NOVAR IDEIAS,  

(RE)SSIGNIFCAR CONCEITOS,  CONECTAR OS NOSSOS 

CLIENTES À MELHOR SOLUÇÃO DE ENERGIA E JUNTOS 

CONSTRUIRMOS UM MUNDO MAIS SUSTENTÁVEL.

(RE)ENERGISA: SOMOS 
ENERGIA EM EVOLUÇÃO



NOSSO NEGÓCIO É OFERECER SOLUÇÕES QUE FAZEM COM 

QUE TODOS GANHEM AO ESCOLHER A NOSSA EMPRESA.  

SÓ ASSIM É POSSÍVEL UM CRESCIMENTO SUSTENTÁVEL.

NOSSO PROPÓSITO É SER PROTAGONISTA NA 

TRANSFORMAÇÃO ENERGÉTICA CONECTANDO PESSOAS E 

EMPRESAS A MELHOR SOLUÇÃO ENERGIA ,  CONSTRUINDO 

UM MUNDO MAIS SUSTENTÁVEL.
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RECICLAR PARA PRESERVAR

UM GUIA PARA UMA
ATITUDE AMBIENTALMENTE

CONSCIENTE
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O OUTUBRO ROSA É MAIS DO QUE UM MÊS NO 

CALENDÁRIO;  É  UM MOVIMENTO GLOBAL QUE VISA 

PROMOVER A CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O CÂNCER DE 

MAMA E O CÂNCER DE COLO DO ÚTERO.  DURANTE ESTE 

MÊS,  BUSCAMOS INFORMAR E EMPODERAR MULHERES E 

SUAS FAMÍLIAS SOBRE A IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO,  

DO DIAGNÓSTICO PRECOCE E DO TRATAMENTO EFICAZ.

A DETECÇÃO PRECOCE É FUNDAMENTAL PARA AUMENTAR 

AS CHANCES DE CURA E PROPORCIONAR UMA MELHOR 

QUALIDADE DE VIDA .  ALÉM DISSO,  É  ESSENCIAL QUE AS 

MULHERES CONHEÇAM SEUS DIREITOS E TENHAM 

ACESSO A CUIDADOS DE SAÚDE ADEQUADOS.  ESTA 

CARTILHA TEM COMO OBJETIVO COMPARTILHAR 

INFORMAÇÕES VALIOSAS,  ESCLARECER DÚVIDAS E 

INCENTIVAR A BUSCA POR EXAMES E TRATAMENTO.

INTRODUÇÃO
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OUTUBRO ROSA
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MÊS DE CONSCIENTIZAÇÃO PARA A PREVENÇÃO E DIAGNÓSTICO 

PRECOCE DO CÂNCER DE MAMA E COLO DO ÚTERO.  A CAMPANHA 

OUTUBRO ROSA,  IN IC IADA NA DÉCADA DE 1990 PELA FUNDAÇÃO 

SUSAN C.  KOMEN FOR THE CURE,  É  PARTE DE UM MOVIMENTO 

INTERNACIONAL QUE VISA PROMOVER A CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O 

CÂNCER DE MAMA. POSTERIORMENTE,  A CAMPANHA TAMBÉM 

INCLUIU A CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O CÂNCER DE COLO DO ÚTERO.

CELEBRADA ANUALMENTE EM OUTUBRO,  A CAMPANHA TEM COMO 

OBJETIVO COMPARTILHAR INFORMAÇÕES E PROMOVER A 

CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A DOENÇA,  SUA PREVENÇÃO,  

DIAGNÓSTICO PRECOCE E TRATAMENTO.
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CÂNCER DE MAMA – O 
QUE É?

14



O CÂNCER DE MAMA É CARACTERIZADO PELO 

CRESCIMENTO DESCONTROLADO DE CÉLULAS ANORMAIS 

NA MAMA. ESSAS CÉLULAS PODEM SE AGRUPAR PARA 

FORMAR UM TUMOR, QUE PODE SER BENIGNO OU 

MALIGNO.  O CÂNCER DE MAMA MALIGNO É O QUE PODE 

SE ESPALHAR PARA OUTRAS PARTES DO CORPO,  

TORNANDO-SE UMA CONDIÇÃO MAIS SÉRIA .

TIPOS DE CÂNCER DE MAMA

O CÂNCER DE MAMA É UMA DOENÇA HETEROGÊNEA ,  O 

QUE SIGNIF ICA QUE POSSUI  DIFERENTES SUBTIPOS,  

CADA UM COM CARACTERÍSTICAS,  COMPORTAMENTOS E 

TRATAMENTOS DISTINTOS.  CONHECER OS T IPOS MAIS 

COMUNS É FUNDAMENTAL PARA ENTENDER AS OPÇÕES 

DE DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO.  AQUI  ESTÃO OS PRIN-

CIPAIS T IPOS DE CÂNCER DE MAMA:
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CARCINOMA DUCTAL INVASIVO

DESCRIÇÃO:  ESTE É O T IPO MAIS COMUM DE CÂNCER DE 

MAMA, REPRESENTANDO CERCA DE 80% DOS CASOS.  

OCORRE QUANDO AS CÉLULAS QUE REVESTEM OS 

DUCTOS MAMÁRIOS (POR ONDE O LEITE FLUI)  SE 

TORNAM CANCEROSAS E COMEÇAM A INVADIR O TECIDO 

MAMÁRIO CIRCUNDANTE.

CARACTERÍSTICAS:  PODE SE ESPALHAR PARA OS 

L INFONODOS E OUTRAS PARTES DO CORPO.  MUITAS 

VEZES,  É  DETECTADO ATRAVÉS DE MAMOGRAFIAS DE 

ROTINA .

CARCINOMA LOBULAR INVASIVO

DESCRIÇÃO:  ESTE T IPO ORIGINA-SE NOS LOBOS DA 

MAMA, QUE SÃO AS GLÂNDULAS RESPONSÁVEIS PELA 

PRODUÇÃO DE LEITE.  REPRESENTA APROXIMADAMENTE 

10-15% DOS CASOS DE CÂNCER DE MAMA.

CARACTERÍSTICAS:  PODE SER MAIS DIF ÍC IL  DE

 DETECTAR EM EXAMES DE IMAGEM, POIS TENDE A 

FORMAR UM PADRÃO DIFUSO NO TECIDO MAMÁRIO.  

MUITAS VEZES,  É  DIAGNOSTICADO EM ESTÁGIOS MAIS 

AVANÇADOS.
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CARCINOMA DUCTAL IN SITU (CDIS)

DESCRIÇÃO:  CONSIDERADO UM CÂNCER NÃO INVASIVO,  

O CDIS OCORRE QUANDO AS CÉLULAS ANORMAIS ESTÃO 

LOCALIZADAS DENTRO DOS DUCTOS MAMÁRIOS,  SEM 

INVADIR O TECIDO ADJACENTE.

CARACTERÍSTICAS:  EMBORA NÃO SE ESPALHE,  O CDIS É 

UM FATOR DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE 

CÂNCER INVASIVO NO FUTURO.  O TRATAMENTO 

GERALMENTE ENVOLVE CIRURGIA PARA REMOÇÃO DA 

ÁREA AFETADA.

CARCINOMA LOBULAR IN SITU (CLIS)

DESCRIÇÃO:  EMBORA O CLIS NÃO SEJA CONSIDERADO 

UM CÂNCER,  É  UMA CONDIÇÃO QUE INDICA UM 

AUMENTO DO RISCO DE DESENVOLVER CÂNCER DE 

MAMA. OCORRE QUANDO AS CÉLULAS NOS LOBOS DA 

MAMA APRESENTAM ALTERAÇÕES.

CARACTERÍSTICAS:  COMO O CDIS,  O CLIS É  

FREQUENTEMENTE IDENTIF ICADO EM MAMOGRAFIAS E 

PODE LEVAR A UM ACOMPANHAMENTO MAIS RIGOROSO.

1117



CÂNCER DE MAMA INFLAMATÓRIO

DESCRIÇÃO:  ESTE É UM TIPO RARO E AGRESSIVO DE 

CÂNCER DE MAMA, QUE SE CARACTERIZA PELA 

INFLAMAÇÃO DA PELE DA MAMA, RESULTANDO EM 

VERMELHIDÃO E INCHAÇO.

CARACTERÍSTICAS:  MUITAS VEZES É DIAGNOSTICADO EM 

ESTÁGIOS AVANÇADOS E NÃO SE APRESENTA COMO UM 

NÓDULO T ÍP ICO.  O TRATAMENTO GERALMENTE ENVOLVE 

QUIMIOTERAPIA SEGUIDA DE CIRURGIA .

CÂNCER DE MAMA TRIPLO NEGATIVO

DESCRIÇÃO:  ESTE É UM SUBTIPO QUE NÃO APRESENTA 

RECEPTORES DE ESTROGÊNIO,  PROGESTERONA OU 

HER2.  REPRESENTA CERCA DE 10-20% DOS CASOS DE 

CÂNCER DE MAMA.

CARACTERÍSTICAS:  É  MAIS COMUM EM MULHERES 

JOVENS E PODE SER MAIS AGRESSIVO.  AS OPÇÕES DE 

TRATAMENTO SÃO L IMITADAS,  MAS A QUIMIOTERAPIA É 

FREQUENTEMENTE UTIL IZADA .
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CÂNCER DE MAMA HER2 POSITIVO

DESCRIÇÃO:  ESTE T IPO TEM UMA SUPEREXPRESSÃO DO 

GENE HER2,  QUE PROMOVE O CRESCIMENTO DAS 

CÉLULAS CANCERÍGENAS.  REPRESENTA CERCA DE 

15-20% DOS CASOS.

CARACTERÍSTICAS:  GERALMENTE É MAIS AGRESSIVO,  

MAS EXISTEM TRATAMENTOS DIRECIONADOS,  COMO A 

TERAPIA COM TRASTUZUMABE (HERCEPTIN) ,  QUE 

MELHORAM O PROGNÓSTICO.
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IMPORTÂNCIA DO 
DIAGNÓSTICO 
DIFERENCIAL
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21

ENTENDER OS DIFERENTES T IPOS DE CÂNCER DE MAMA É CRUCIAL 

PARA O DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO ADEQUADOS.  CADA T IPO PODE 

TER DIFERENTES PADRÕES DE CRESCIMENTO,  RESPOSTAS A 

TRATAMENTOS E PROGNÓSTICOS.  POR ISSO,  É  ESSENCIAL QUE 

MULHERES FAÇAM EXAMES REGULARES E DISCUTAM QUALQUER 

ALTERAÇÃO COM SEUS MÉDICOS,  BUSCANDO UM DIAGNÓSTICO 

PRECISO E UM PLANO DE TRATAMENTO EF ICAZ.



FATORES DE RISCO
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OS FATORES DE RISCO SÃO CONDIÇÕES OU COMPORTAMENTOS QUE 

PODEM AUMENTAR A PROBABIL IDADE DE UMA PESSOA DESENVOLVER 

CÂNCER DE MAMA. COMPREENDER ESSES FATORES É FUNDAMENTAL 

PARA A PREVENÇÃO E DETECÇÃO PRECOCE DA DOENÇA.  ENTRE OS 

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO ESTÃO:

PREDISPOSIÇÃO GENÉTICA: HISTÓRICO FAMILIAR DE 

CÂNCER DE MAMA OU OVÁRIO.

QUESTÕES AMBIENTAIS E COMPORTAMENTAIS: 

SEDENTARISMO, TABAGISMO, SOBREPESO E 

CONSUMO EXCESSIVO DE ÁLCOOL.

IDADE: RISCO AUMENTA APÓS OS 50 ANOS.

HISTÓRICO REPRODUTIVO E HORMONAL.



PREVENÇÃO:

MANTER UMA DIETA EQUILIBRADA E RICA EM FRUTAS E 

VEGETAIS.

PRATICAR ATIVIDADES FÍSICAS REGULARMENTE.

MANTER O PESO CORPORAL ADEQUADO.

EVITAR O CONSUMO DE BEBIDAS ALCOÓLICAS.

AMAMENTAR O BEBÊ.

NÃO FUMAR E EVITAR O TABAGISMO PASSIVO.

DIAGNÓSTICO PRECOCE

É FUNDAMENTAL QUE AS MULHERES CONHEÇAM SEU 

CORPO E RECONHEÇAM ALTERAÇÕES SUSPEITAS,  

PROCURANDO ATENDIMENTO MÉDICO AO MENOR SINAL.  

O AUTOEXAME É IMPORTANTE,  MAS DEVE SER 

REALIZADO EM CONJUNTO COM CONSULTAS MÉDICAS 

REGULARES.
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PRINCIPAIS SINAIS E 
SINTOMAS
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RECONHECER OS SINAIS E S INTOMAS DO CÂNCER DE MAMA É 

CRUCIAL PARA A DETECÇÃO PRECOCE E O TRATAMENTO EF ICAZ.  OS 

PRINCIPAIS INDICADORES INCLUEM NÓDULOS OU MASSAS PALPÁVEIS 

NA MAMA OU NA AXILA ,  ALTERAÇÕES NA FORMA OU TAMANHO DAS 

MAMAS,  E  MUDANÇAS NA PELE,  COMO VERMELHIDÃO OU TEXTURA 

SEMELHANTE À CASCA DE LARANJA .  ALÉM DISSO,  SECREÇÕES 

ANORMAIS DO MAMILO E DOR PERSISTENTE NA MAMA TAMBÉM 

PODEM SER SINAIS DE ALERTA .  

É  IMPORTANTE QUE AS MULHERES F IQUEM ATENTAS A ESSAS ALTE-

RAÇÕES E PROCUREM UM MÉDICO IMEDIATAMENTE CASO NOTEM 

QUALQUER ANORMALIDADE.  A CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE ESSES 

SINAIS PODE FAZER TODA A DIFERENÇA NA LUTA CONTRA O CÂNCER 

DE MAMA.

26



MULHERES, FIQUEM DE OLHO:

QUALQUER NÓDULO MAMÁRIO EM MULHERES ACIMA DE 50 

ANOS.

NÓDULOS PERSISTENTES EM MULHERES ACIMA DE 30 

ANOS.

NÓDULO ENDURECIDO E FIXO OU QUE AUMENTA DE TAMA-

NHO.

AUMENTO PROGRESSIVO DO TAMANHO DA MAMA ACOMPA-

NHADO DE EDEMA.

MUDANÇAS NO FORMATO DO MAMILO.
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CÂNCER DE COLO DE 
ÚTERO
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O CÂNCER DO COLO DO ÚTERO,  TAMBÉM CONHECIDO 

COMO CÂNCER CERVICAL,  SE ORIGINA NAS CÉLULAS DO 

COLO DO ÚTERO,  A PARTE INFERIOR DO ÚTERO QUE SE 

CONECTA À VAGINA .  ESTE T IPO DE CÂNCER É 

FREQUENTEMENTE ASSOCIADO À INFECÇÃO 

PERSISTENTE POR CERTOS T IPOS DO PAPILOMAVÍRUS 

HUMANO (HPV) ,  UM VÍRUS SEXUALMENTE 

TRANSMISSÍVEL.  EMBORA A INFECÇÃO POR HPV SEJA 

COMUM E MUITAS VEZES ASSINTOMÁTICA ,  ALGUMAS 

CEPAS DO VÍRUS PODEM CAUSAR ALTERAÇÕES 

CELULARES QUE,  SE NÃO TRATADAS,  PODEM EVOLUIR 

PARA CÂNCER.
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TIPOS DE HPV RELACIONADOS

EXISTEM MAIS DE 100 T IPOS DE HPV,  MAS APENAS 

ALGUNS SÃO CONSIDERADOS DE ALTO RISCO PARA O 

DESENVOLVIMENTO DO CÂNCER CERVICAL.  OS T IPOS 16 

E 18 SÃO OS MAIS COMUNS E ESTÃO ASSOCIADOS A 

APROXIMADAMENTE 70% DOS CASOS DE CÂNCER 

CERVICAL.

FATORES DE RISCO

ALÉM DA INFECÇÃO POR HPV,  OUTROS FATORES DE 

RISCO INCLUEM:

INÍCIO PRECOCE DA ATIVIDADE SEXUAL: 

TER RELAÇÕES SEXUAIS EM IDADE JOVEM PODE

AUMENTAR A EXPOSIÇÃO AO HPV.

MÚLTIPLOS PARCEIROS SEXUAIS: 

AUMENTA A PROBABIL IDADE DE EXPOSIÇÃO AO VÍRUS.
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SISTEMA IMUNOLÓGICO ENFRAQUECIDO: 

CONDIÇÕES QUE COMPROMETEM O SISTEMA 

IMUNOLÓGICO,  COMO O HIV,  PODEM AUMENTAR O RISCO.

USO PROLONGADO DE ANTICONCEPCIONAIS 

ORAIS: 

ALGUMAS PESQUISAS SUGEREM QUE O USO DE PÍLULAS 

CONTRACEPTIVAS POR LONGOS PERÍODOS PODE ESTAR 

ASSOCIADO A UM RISCO MAIOR.

SINTOMAS: 

NOS ESTÁGIOS IN ICIA IS,  O CÂNCER CERVICAL PODE SER 

ASSINTOMÁTICO.  À MEDIDA QUE A DOENÇA AVANÇA,  

PODE APRESENTAR SINAIS COMO:

  SANGRAMENTOS ENTRE PERÍODOS 

MENSTRUAIS OU APÓS A RELAÇÃO SEXUAL.

  DOR PÉLVICA.

  SECREÇÃO VAGINAL ANORMAL.
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DIAGNÓSTICO E PREVENÇÃO: 

A DETECÇÃO PRECOCE É FUNDAMENTAL PARA O 

TRATAMENTO EF ICAZ DO CÂNCER CERVICAL.  O EXAME 

PREVENTIVO CONHECIDO COMO PAPANICOLAU (OU PAP 

TEST)  É  ESSENCIAL PARA IDENTIF ICAR ALTERAÇÕES 

CELULARES ANTES QUE SE TORNEM CANCERÍGENAS.  A 

VACINA CONTRA O HPV TAMBÉM É UMA FERRAMENTA 

CRUCIAL NA PREVENÇÃO,  RECOMENDADA PARA MENINAS 

E MENINOS ANTES DO IN ÍCIO DA ATIV IDADE SEXUAL.

IMPORTÂNCIA DA CONSCIENTIZAÇÃO: 

A CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O CÂNCER DE COLO DE 

ÚTERO E SUA RELAÇÃO COM O HPV É V ITAL.  

INFORMAR-SE SOBRE A PREVENÇÃO,  REALIZAR EXAMES 

REGULARMENTE E VACINAR-SE PODE REDUZIR 

SIGNIF ICATIVAMENTE O RISCO DE DESENVOLVER ESSA 

DOENÇA.

SIGNIF ICATIVAMENTE O RISCO DE DESENVOLVER ESSA 

IMPORTÂNCIA DA CONSCIENTIZAÇÃO: 

TRATAMENTO EF ICAZ DO CÂNCER CERVICAL.  O EXAME 

PREVENTIVO CONHECIDO COMO PAPANICOLAU (OU PAP 

ÚTERO E SUA RELAÇÃO COM O HPV É V ITAL.  

INFORMAR-SE SOBRE A PREVENÇÃO,  REALIZAR EXAMES 

E MENINOS ANTES DO IN ÍCIO DA ATIV IDADE SEXUAL.

DIAGNÓSTICO E PREVENÇÃO: 

A DETECÇÃO PRECOCE É FUNDAMENTAL PARA O 

ÚTERO E SUA RELAÇÃO COM O HPV É V ITAL.  

INFORMAR-SE SOBRE A PREVENÇÃO,  REALIZAR EXAMES 

IMPORTÂNCIA DA CONSCIENTIZAÇÃO: IMPORTÂNCIA DA CONSCIENTIZAÇÃO: 

A CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O CÂNCER DE COLO DE 

CELULARES ANTES QUE SE TORNEM CANCERÍGENAS.  A 

PREVENTIVO CONHECIDO COMO PAPANICOLAU (OU PAP 

VACINA CONTRA O HPV TAMBÉM É UMA FERRAMENTA 

SIGNIF ICATIVAMENTE O RISCO DE DESENVOLVER ESSA SIGNIF ICATIVAMENTE O RISCO DE DESENVOLVER ESSA 

DOENÇA.

DIAGNÓSTICO E PREVENÇÃO: 

VACINA CONTRA O HPV TAMBÉM É UMA FERRAMENTA 

CRUCIAL NA PREVENÇÃO,  RECOMENDADA PARA MENINAS 

SIGNIF ICATIVAMENTE O RISCO DE DESENVOLVER ESSA 

A DETECÇÃO PRECOCE É FUNDAMENTAL PARA O 

TRATAMENTO EF ICAZ DO CÂNCER CERVICAL.  O EXAME 

PREVENTIVO CONHECIDO COMO PAPANICOLAU (OU PAP 

VACINA CONTRA O HPV TAMBÉM É UMA FERRAMENTA 

CRUCIAL NA PREVENÇÃO,  RECOMENDADA PARA MENINAS CRUCIAL NA PREVENÇÃO,  RECOMENDADA PARA MENINAS 

E MENINOS ANTES DO IN ÍCIO DA ATIV IDADE SEXUAL.

DIAGNÓSTICO E PREVENÇÃO: 

PREVENTIVO CONHECIDO COMO PAPANICOLAU (OU PAP 

TEST)  É  ESSENCIAL PARA IDENTIF ICAR ALTERAÇÕES 

INFORMAR-SE SOBRE A PREVENÇÃO,  REALIZAR EXAMES 

REGULARMENTE E VACINAR-SE PODE REDUZIR 

32



DIREITOS DA PESSOA 
COM CÂNCER
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TRATAMENTO OPORTUNO: 

A PORTARIA Nº  874/2013 DO MINISTÉRIO DA SAÚDE 

ESTABELECE A POLÍT ICA NACIONAL PARA A PREVENÇÃO 

E CONTROLE DO CÂNCER,  GARANTINDO:

  ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL.

  TRATAMENTO PRÓXIMO AO DOMICÍLIO.

  REABILITAÇÃO E CUIDADOS PALIATIVOS.

  TRATAMENTO FORA DE DOMICÍLIO (TFD)
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PACIENTES QUE NECESSITAM DE TRATAMENTO FORA DE 

SUA REGIÃO TÊM DIREITO A AUXÍL IO DE CUSTO PARA 

DESLOCAMENTO,  DESDE QUE ATENDAM A CRITÉRIOS 

ESPECÍF ICOS.

LEI DOS 60 DIAS:

PACIENTES COM CÂNCER TÊM DIREITO AO IN ÍCIO DO 

TRATAMENTO EM ATÉ 60 DIAS APÓS O DIAGNÓSTICO.  

EXAMES DEVEM SER REALIZADOS EM ATÉ 30 DIAS.

OUTROS DIREITOS:

FALTA JUSTIFICADA AO TRABALHO: APOSENTADOS OU 

PENSIONISTAS COM CÂNCER TÊM DIREITO A FALTAS PARA 

EXAMES PREVENTIVOS SEM PREJUÍZO DA REMUNERAÇÃO.

ISENÇÃO DE IMPOSTOS: PACIENTES COM CÂNCER PODEM 

TER ISENÇÃO DE IPI ,  ICMS E DO IMPOSTO DE RENDA 

SOBRE APOSENTADORIAS.
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"ESTAR COM CÂNCER NÃO É UMA SENTENÇA DE MORTE. É UM CONVITE 
PARA UM NOVO OLHAR SOBRE A VIDA. O CÂNCER PODE SER TRATADO, E 

HÁ ESPERANÇA E APOIO DISPONÍVEIS. VALORIZE CADA MOMENTO E 
BUSQUE TRATAMENTO COM CORAGEM."
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CONCLUSÃO
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CHEGAMOS AO F INAL DESTA CARTILHA COM A CERTEZA DE QUE A 

INFORMAÇÃO É UMA PODEROSA ALIADA NA LUTA CONTRA O CÂNCER.  

AO LONGO DE NOSSAS PÁGINAS,  EXPLORAMOS A IMPORTÂNCIA DA 

PREVENÇÃO,  DO DIAGNÓSTICO PRECOCE E DO CONHECIMENTO 

SOBRE OS DIREITOS DAS MULHERES.  CADA UMA DE VOCÊS É ÚNICA 

E MERECE CUIDADOS QUE RESPEITEM SUA SAÚDE E DIGNIDADE.

A JORNADA DE ENFRENTAR O CÂNCER PODE SER DESAFIADORA,  MAS 

LEMBRE-SE:  VOCÊ NÃO ESTÁ SOZINHA .  O APOIO DE FAMIL IARES,  

AMIGOS E PROFISSIONAIS DE SAÚDE É FUNDAMENTAL.  VALORIZE-SE,  

CUIDE-SE E BUSQUE SEMPRE O QUE HÁ DE MELHOR PARA SUA SAÚDE 

F ÍS ICA E EMOCIONAL.  A AUTOESTIMA E O AMOR-PRÓPRIO SÃO 

PILARES QUE SUSTENTAM A FORÇA FEMININA .
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NESTE OUTUBRO ROSA,  QUE A CONSCIENTIZAÇÃO E A 

SOLIDARIEDADE FLORESÇAM EM CADA CORAÇÃO.  QUE 

CADA EXAME REALIZADO,  CADA CONVERSA SOBRE SAÚDE 

E CADA GESTO DE AMOR A SI  MESMA SEJAM PASSOS 

RUMO A UMA VIDA MAIS PLENA E SAUDÁVEL.  O CÂNCER 

NÃO DEFINE QUEM VOCÊ É;  ELE É APENAS UMA PARTE DA 

SUA HISTÓRIA .  E ,  COM CORAGEM E DETERMINAÇÃO,  VOCÊ 

PODE ESCREVER UM FUTURO BRILHANTE.

VAMOS JUNTAS NESSA LUTA! A SUA SAÚDE 

É SEU BEM MAIS PRECIOSO. CUIDE-SE, 

AME-SE E INSPIRE OUTRAS MULHERES A FA-

ZEREM O MESMO. JUNTAS, SOMOS MAIS 

FORTES! 
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LEMBRETE

NESTE OUTUBRO ROSA,  LEMBRE-SE:  O AUTOCUIDADO É O 

PRIMEIRO PASSO PARA A PREVENÇÃO.  FAÇA O 

AUTOEXAME,  PRIORIZE A SUA SAÚDE E INSPIRE OUTRAS 

MULHERES A FAZEREM O MESMO.
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É COM IMENSA GRATIDÃO QUE F INALIZAMOS ESTA CARTI-

LHA DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL.  ESPERAMOS QUE AS 

INFORMAÇÕES CONTIDAS AQUI  TENHAM SIDO ÚTEIS E QUE 

TENHAM CONTRIBUÍDO PARA UMA COMPREENSÃO MAIS 

AMPLA SOBRE A IMPORTÂNCIA DA PRESERVAÇÃO DO 

MEIO AMBIENTE.
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