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NOSSO LIXO DE CADA DIA:

QUAL SERA A HERANCA QUE
VAMOS DEIXAR?




EDUCAR-SE AMBIENTALMENTE E, AO FIM, EDUCAR-SE
PARA O OUTRO. ANTES DAS MIiNIMAS ESCOLHAS COTIDIA-
NAS, COMO A DECISAO SOBRE EM QUAL TIPO DE GERA-
CAO DE ENERGIA INVESTIR, DEVERIA HAVER SEMPRE UMA
PERGUNTA SIMPLES E FUNDAMENTAL: QUE TIPO DE
LUGAR PARA VIVER QUEREMOS DEIXAR AS FUTURAS GE-
RAGOES?

PORQUE E DA RESPOSTA A ESSA PERGUNTA QUE ATITU-
DES PODEM SER MUDADAS. QUESTIONAR-SE E O PRIMEI-
RO PASSO. ANALISAR E DECIDIR, O SEGUNDO. AGIR, 0
TERCEIRO. AS CARTILHAS AQUI PRODUZIDAS BUSCARAOQ
AJUDAR PRINCIPALMENTE 0S MORADORES, ASSOCIA-
GOES, ESTUDANTES, EMPRESARIOS, COMERCIANTES A
CUMPRIR ESSA TRIPLA JORNADA DE CONHECER, ELEGER
E TRANSFORMAR. ALIAS, TRANSFORMAR E PALAVRA-
-CHAVE QUE CONSTA NO DNA DA (RE)ENERGISA.
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0S TEMAS QUE SE SUCEDERAM POR AQUI VAO DA RES-
PONSABILIDADE DE CADA PESSOA PELO EQUILIBRIO DO
PLANETA AQ PAPEL ESPECIFICO DA ESCOLA, DAS EMPRE-
SAS, DOS EMPRESARIOS, DOS EDUCADORES AMBIENTAIS
E DA COMUNIDADE LOCAL. INSERIR-SE NESSE CAMPO DE
CONHECIMENTO, NOS DEBATES QUE ELE PROPOE, E INSE-
RIR-SE EM ASSUNTO DE IMPORTANCIA MUNDIAL. E
PENSAR SOBRE 0S RUMOS DE NOSSA PROPRIA VIDA.

VAMOS JUNTOS.
ENERGISA PRA TODOS.




GRUPO

ENERGISA

FUNDADO EM MINAS GERAIS, NO ANO DE 1905, 0 GRUPO
ENERGISA SEMPRE TEVE EM SEU DNA A INOVAGAO COMO
CARACTERISTICA MAIS FORTE, E 0 FOCO DE TRANSFOR-
MAR ENERGIA EM CONFORTO E DESENVOLVIMENTO PARA
AS PESSOAS.

HOJE E O MAIOR GRUPO EMPRESARIAL PRIVADO DO
SETOR ELETRICO. SAO 16 MIL COLABORADORES PRO-
PRIOS QUE ATUAM EM TODAS AS REGIOES DO BRASIL
PARA CONECTAR MAIS DE 20 MILHOES DE PESSOAS A
MELHOR SOLUGAO DE ENERGIA.

UMA EMPRESA EM FRANCA EXPANSAO, QUE COLOCA O
CLIENTE NO CENTRO DA ESTRATEGIA, E POR 1SS0, ATUAL-
MENTE OFERECE EM SEU PORTFOLIO MUITO ALEM DA DIS-
TRIBUIGAO E GERAGCAO DE ENERGIA, MAS SERVIGOS QUE
CONSEGUEM INCLUIR SEUS CLIENTES NAS MELHORES
SOLUGOES QUE 0 GRUPO ENERGISA PODE OFERECER EM
SUAS DIVERSAS AREAS DE ATUACAO.
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AS ATIVIDADES DO GRUPO ENERGISA INCLUEM AS SOLU-
GOES ENERGETICAS, POR MEIO DA MARCA (RE)ENERGI-
SA, COM ENERGIAS RENOVAVEIS, COMERCIALIZAGAQ NO
MERCADO LIVRE E SERVIGOS DE VALOR AGREGADOS.
TAMBEM TEMOS ATIVOS EM TRANSMISSAQO E GERAGAOQ
CENTRALIZADA.

0 GRUPO ENERGISA EXISTE PARA TRANSFORMAR
ENERGIA EM CONFORTO, EM DESENVOLVIMENTO E EM
NOVAS POSSIBILIDADES COM SUSTENTABILIDADE,
OFERECENDO SOLUGOES ENERGETICAS INOVADORAS
A0S CLIENTES, AGREGANDO VALOR AOS ACIONISTAS E
OPORTUNIDADE AOS SEUS COLABORADORES.




(RE)ENERGISA: SOMOS
ENERGIA EM EVOLUCAOQ

PROVER SOLUGOES AMBIENTAIS SUSTENTAVEIS CUSTO-
MIZADAS A CADA NECESSIDADE REQUER PARCERIA SUS-
TENTAVEL COM CRESCIMENTO PLANEJADO, CONTINUO E
QUE TEM NA SUA VANGUARDA 0 QUE HA DE MELHOR EM
SOLUGOES MULTIDISCIPLINARES EM PROJETOS E SOLU-
GOES AMBIENTAIS.

SOMOS A REENERGISA- (RE)NOVAR IDEIAS, (RE)SSIGNIF-
CAR CONCEITOS, CONECTAR 0S NOSSOS CLIENTES A
MELHOR SOLUGAQ DE ENERGIA E JUNTOS CONSTRUIRMOS
UM MUNDO MAIS SUSTENTAVEL.




NOSSO NEGOCIO E OFERECER SOLUGOES QUE FAZEM COM
QUE TODOS GANHEM AO ESCOLHER A NOSSA EMPRESA.
SO ASSIM E POSSIVEL UM CRESCIMENTO SUSTENTAVEL.

NOSSO PROPOSITO E SER PROTAGONISTA NA TRANSFOR-
MAGAQ ENERGETICA CONECTANDO PESSOAS E EMPRESAS
A MELHOR SOLUGAO ENERGIA, CONSTRUINDO UM MUNDO
MAIS SUSTENTAVEL.




SUMARIO

(1)- IMPORTANCIA DA EDUCAGAO AMBIENTAL
(2)- A ENERGISA

(3)- A (RE)ENERGISA PRA TODOS

(4)- INTRODUGAO

(5)- A IMPORTANCIA DE NAO DESCARTAR LIX0
EM VIAS PUBLICAS

(6)- COMO PREVENIR INCENDIOS

(7)- A ATENGAO NECESSARIA A0S ANIMAIS
QUE PODEM CRUZAR ESTRADAS

(8)- RELAGAO ENTRE O TRANSITO E O MEIO
AMBIENTE

(9)- IMPACTOS DO TRANSITO NO MEIO AM-
BIENTE

(10)- ATITUDES POSITIVAS QUE IMPACTAM NO
MEIO AMBIENTE

(11)- CONCLUSAOQ

(12)- LEMBRETE

(13)- FICHA TECNICA

(14)- DESENHOS






NOSSO LIXO DE CADA DIA:
QUAL SERA A HERANGA
QUE VAMOS DEIXAR?




INTRODUGAO
/m_

VIVEMOS EM UM MOMENTO CRUCIAL DA HISTORIA, ONDE
AS NOSSAS ESCOLHAS DIARIAS TEM UM IMPACTO SIGNI-
FICATIVO NO FUTURO DO NOSSO PLANETA. ESTA CARTI-
LHA TEM COMO OBJETIVO DESPERTAR A CONSCIENCIA
DE CADA UM DE NOS EM RELAGAO A ESSA TEMATICA
TAO PRESENTE EM NOSSO DIA A DIA.



VOCE SABIA QUE:

(01)- LIXO E TUDO AQUILO QUE NAO SE QUER MAIS E
JOGA-SE FORA;

(02)- RESIDUO E AQUILO QUE NAO SERVE PARA VOCE,
MAS PARA OUTROS PODE SE TORNAR MATERIA-PRIMA DE
UM NOVO PRODUTO OU PROCESSO:

(03)- REJEITO E UM TIPO ESPECIFICO DE RESIDUO —
QUANDO FORAM ESGOTADAS TODAS AS POSSIBILIDADES
DE REAPROVEITAMENTO OU RECICLAGEM.

OU SEJA, REJEITO DO NOSSO LIXO DOMESTICO QUE
DEVERIA IR PARA 0S ATERROS SANITARIOS APENAS.
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0S 3 "ERRRES"

COMO FORMA DE PROMOVER A REDUCAO OU NAO-GERA-
CAO DE RESIDUOS, DEVEMOS SEGUIR O SEGUINTE PRINCI-
PI0O DOS 3 R'S:

REDUZIR- DEVEMOS REDUZIR NOSSO CONSUMO;

e

REUTILIZAR-
SE NAO FOR POSSIVEL
REDUZIR 0

CONSUMO DEVEMOS DAR
PREFERENCIA PARA
PRODUTOS
REUTILIZAVEIS,
RETORNAVEIS

RECICLAR-
PRIORIZAR SEMPRE
PRODUTOS
SUSTENTAVEIS, QUE
POSSAM

RETORNAR PARA
SISTEMA
PRODUTIVO.



DEVEMOS ESTAR SEMPRE INCENTIVANDO PRATICAS SUS-
TENTAVEIS QUE PRESERVEM O MEIO AMBIENTE PARA AS
GERAGOES PRESENTES E FUTURAS, NAO DA MAIS PARA
FUGIR DESSA RESPONSABILIDADE.

UMA VEZ QUE, 0 DESCARTE INADEQUADO DE RESIDUOS
TORNOU-SE UMA PREOCUPAGAO GLOBAL, AFETANDO NAOQ
APENAS A ESTETICA DOS NOSSOS ESPACOS, MAS
TAMBEM A SAUDE DO NOSSO PLANETA. NOSSOS RIOS,
LAGOS, PRAGAS E RUAS SAO TESTEMUNHAS DO
IMPACTO DIRETO DAS NOSSAS AGOES.

ALEM DISSO, UMA PARCELA SIGNIFICATIVA DE PROBLE-
MAS DE SAUDE, ESTAQ DIRETAMENTE LIGADAS A FALTA
DE SANEAMENTO, E ATERROS SANITARIOS.

E HORA DE REPENSARMOS NOSSOS HABITOS, AGIRMOS
DE FORMA RESPONSAVEL E TRABALHARMOS JUNTOS
PARA CONSTRUIR UM FUTURO MAIS ADEQUADO PARA FU-
TURAS GERAGOES.



ESTA CARTILHA FOCA NOS DESAFIOS DO DESCARTE
IRRESPONSAVEL DE LIXO E SEUS EFEITOS AMBIENTAIS
NEGATIVOS, PROPONDO SOLUGOES E AGOES INDIVIDUAIS
E COLETIVAS PARA UMA MUDANGA POSITIVA.
RESSALTA-SE A IMPORTANCIA DA UNIAQ DE INDIVIDUOS,
COMUNIDADES E NAGOES PARA CRIAR UM PLANETA MAIS
LIMPO E SUSTENTAVEL, E A RESPONSABILIDADE DE CADA
UM EM CONTRIBUIR PARA UM FUTURO MAIS SAUDAVEL
PARA A TERRA E TODOS OS SEUS HABITANTES.

ENFATIZA-SE A RESPONSABILIDADE DE ADOTAR PRATICAS
SUSTENTAVEIS NO MANEJO DO LIXO, UM PROBLEMA CRi-
TICO DA SOCIEDADE MODERNA. AS ESCOLHAS ATUAIS
SAO FUNDAMENTAIS PARA DEFINIR A HERANGA DEIXADA
AS FUTURAS GERAGOES, DESTACANDO QUE O FUTURO DO
PLANETA E A SAUDE AMBIENTAL DEPENDEM DAS AGOES E
DECISOES TOMADAS HOJE POR CADA PESSOA E
COMUNIDADE:-



A REALIDADE DO LIXO
—————

HOJE, ENFRENTAMOS UMA CRISE GLOBAL DE RESIDUOS.
TONELADAS DE LIXO SAO GERADAS DIARIAMENTE,
CONTRIBUINDO PARA A POLUIGAO DO AR, AGUA E SOLO. E
HORA DE REFLETIRMOS SOBRE NOSSOS HABITOS E REPEN-
SARMOS A MANEIRA COMO LIDAMOS COM 0 NOSSO LIXO DE
TODO DIA.

A REALIDADE DO LIXO NO BRASIL E UM DESAFIO COMPLEXO
QUE ENVOLVE QUESTOES AMBIENTAIS, SOCIAIS E
ECONOMICAS. O PAIS ENFRENTA DIVERSOS PROBLEMAS
RELACIONADOS A GESTAQ INADEQUADA DOS RESIDUOS
SOLIDOS, ALIADA A FALTA DE ESTRUTURA E FALTA DE
POLITICAS MAIS EFETIVAS DE CONSCIENTIZAGAO DA

POPULAGAO, QUE IMPACTAM NEGATIVAMENTE NO AMBIENTE,

REFLETINDO NA QUALIDADE DE VIDA DA POPULAGAO.

PRODUGAO DE LIXO NO MUNDO:

UNITED STATES
DINAMARCA
AUSTRALIA
ALEMANHA
AFRICA DO SUL
FRANGA

REINO UNIDO
TURQUIA
JAPAO

COSTA RICA
MEXICO
ARGENTINA
CHINA

BRASIL
RUSSIA

CUBA
NIGERIA
CONGO
INDONESIA
INDIA

https://recieri.com/producao-de-lixo-no-brasil/




ALGUNS ASPECTOS DA REALIDADE DO LIXO NO BRASIL
INCLUEM:

() FMNTTAAGTESOTIE 0 BRASIL GERA UMA QUANTIDADE
EXPRESSIVA DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS DIARIAMENTE.
0 AUMENTO DO CONSUMO, A PRODUGAO INDUSTRIAL E 0
CRESCIMENTO POPULACIONAL CONTRIBUEM PARA A
CRESCENTE QUANTIDADE DE LIXO GERADO.

Q) PIFRILITIIYIEITNH UMA PARCELA SIGNIFICATIVA DO LIXO
PRODUZIDO NO BRASIL E DESCARTADA DE MANEIRA
INADEQUADA. MUITAS VEZES, 0S RESIDUOS SAQ DEPOSITA-
DOS EM LIXOES A CEU ABERTO, CAUSANDO IMPACTOS AM-
BIENTAIS SERIOS, COMO CONTAMINAGAO DO SOLO E DA AGUA.

(€3N POLUIGAO DE RECURSOS HIDRICOS: U] \a1=
INADEQUADO DE RESIDUOS CONTRIBUI PARA A POLUIGAQ DE
RI0S, LAGOS E OCEANOS. 0 BRASIL POSSUI EXTENSAS AREAS
COSTEIRAS E UMA RICA DIVERSIDADE DE ECOSSISTEMAS
AQUATICOS QUE SOFREM COM A CONTAMINAGAO CAUSADA
PELO LIXO.
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Q@ IS XTI TINITE A PRESENGA DE LIXOES E O
DESCARTE INADEQUADO DE RESIDUOS CONTRIBUEM PARA A

PROPAGAGAO DE DOENGAS, AFETANDO DIRETAMENTE A SAUDE
DA POPULAGAQO QUE VIVE NAS PROXIMIDADES DESSES
LOCAIS.

() DIXYNAER NI I3 00'V.H APESAR DOS AVANGOS NA
IMPLEMENTAGAQ DA COLETA SELETIVA EM ALGUMAS REGI-

OES, 0 BRASIL ENFRENTA DESAFIOS NA EFETIVIDADE DESSE
SISTEMA. A FALTA DE CONSCIENTIZAGAQ, INFRAESTRUTURA
ADEQUADA E POLITICAS PUBLICAS EFICIENTES SAO OBSTACU-
LOS A SEREM SUPERADOS.

@ MY ONATHTYNFIYI O A LEGISLAGAO AMBIENTAL
BRASILEIRA PREVE A CORRETA DESTINAGAO DOS RESIDUOS,

MAS A FISCALIZAGAO MUITAS VEZES E INSUFICIENTE. A APLI-
CAGAO DE PENALIDADES E A CONSCIENTIZAGAO SAO AREAS
QUE PRECISAM SER FORTALECIDAS PARA GARANTIR 0 CUM-
PRIMENTO DAS NORMAS.




) INHA ORIV AN DD 0 BRASIL TEM UMA GRANDE
POPULAGAQO DE CATADORES DE MATERIAIS RECICLAVEIS, QUE

DESEMPENHAM UM PAPEL IMPORTANTE NA CADEIA DE RECI-
CLAGEM. NO ENTANTO, ESSES TRABALHADORES ENFRENTAM
CONDIGOES PRECARIAS E SAO MARGINALIZADOS SOCIALMEN-
TE, DESTACANDO A NECESSIDADE DE POLITICAS QUE PROMO-
VAM A INCLUSAO SOCIAL DESSES PROFISSIONAIS.

PARA ENFRENTAR ESSES DESAFIOS, SAO NECESSARIAS
ABORDAGENS INTEGRADAS QUE ENVOLVAM POLITICAS PUBLI-
CAS EFICAZES, INVESTIMENTOS EM INFRAESTRUTURA, EDU-
CAGAO AMBIENTAL E 0 ENGAJAMENTO DA SOCIEDADE PARA
PROMOVER PRATICAS MAIS SUSTENTAVEIS EM RELAGAO A
ESSE TEMA.



OS DIFERENTES
TIPOS DE LIXO

0 NOSSO LIXO NAQ E APENAS AQUILO QUE DESCARTAMOS
EM SACOS. ELE PODE SE MANIFESTAR DE DIVERSAS
FORMAS: SOLIDO, LiQUIDO E GASOSO. COMPREENDER A
VARIEDADE DE RESIDUOS E O PRIMEIRO PASSO PARA
ADOTARMOS PRATICAS MAIS CONSCIENTES.

GASO0SO

SOLIDO

LiQuipo



IMPACTOS AMBIENTAIS

NEGATIVOS
A

0 LIXO TEM SERIOS IMPACTOS NO MEIO AMBIENTE. ANI-

MAIS MARINHOS ENGOLEM PLASTICOS, POLUENTES QUI- ‘
MICOS PREJUDICAM ECOSSISTEMAS E A DEGRADAGAO DO \
SOLO COMPROMETE A FERTILIDADE. ESSES IMPACTOS ‘

AFETAM DIRETAMENTE A BIODIVERSIDADE E, CONSEQUEN-
TEMENTE, A QUALIDADE DE VIDA DE TODOS OS SERES
VIVOS.




COMO PODEMOS
FAZER A DIFERENGA?
A

FELIZMENTE, EXISTEM MANEIRAS DE REVERTER ESSA
SITUAGAO. ADOTAR PRATICAS SUSTENTAVEIS, COMO RE-
CICLAGEM, COMPOSTAGEM E REDUGCAO DO CONSUMO DE
PLASTICOS, E FUNDAMENTAL PARA MITIGAR O IMPACTO
DO LIXO NO PLANETA.




A IMPORTANCIA DA
EDUCAGAO

FELIZMENTE, EXISTEM MANEIRAS DE REVERTER ESSA
SITUAGAO. ADOTAR PRATICAS SUSTENTAVEIS, COMO RE-
CICLAGEM, COMPOSTAGEM E REDUGAO DO CONSUMO DE
PLASTICOS, E FUNDAMENTAL PARA MITIGAR O IMPACTO
DO LIXO NO PLANETA.




DESAFIOS

E OPORTUNIDADES
A

ENFRENTAR O PROBLEMA DO LIXO APRESENTA DESAFIOS,
MAS TAMBEM OPORTUNIDADES. A GESTAQ EFICIENTE DE
RESIDUOS E A TRANSIGAO PARA UMA ECONOMIA
CIRCULAR, ONDE 0S MATERIAIS SAQ REUTILIZADOS E
RECICLADOS, SAO PASSOS CRUCIAIS PARA MINIMIZAR
NOSSO IMPACTO NO MEIO AMBIENTE.

H
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DICAS PRATICAS PARA
REDUZIR 0 LIXO
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REDUZA 0 USO DE DESCARTAVEIS: OPTE POR PRODUTOS
REUTILIZAVEIS, COMO GARRAFAS DE AGUA, SACOLAS E
UTENSILIOS. AO REDUZIR 0 CONSUMO DE ITENS DESCAR-
TAVEIS, VOCE CONTRIBUI SIGNIFICATIVAMENTE PARA A
DIMINUIGAO DA QUANTIDADE DE RESIDUOS.

RECICLE ADEQUADAMENTE: FAMILIARIZE-SE COM AS
DIRETRIZES DE RECICLAGEM EM SUA REGIAO E SEPARE
CORRETAMENTE OS MATERIAIS RECICLAVEIS. A RECICLA-
GEM E UMA MANEIRA EFICAZ DE DAR UMA SEGUNDA VIDA
A MATERIAIS E REDUZIR A DEMANDA POR RECURSOS NA-
TURAIS.

PRATIQUE A COMPOSTAGEM: SE POSSIVEL, INICIE UM
SISTEMA DE COMPOSTAGEM EM SUA CASA. 0S RESIDUOS
ORGANICOS, COMO RESTOS DE ALIMENTOS, PODEM SER
TRANSFORMADOS EM ADUBO VALIOSO PARA SUAS PLAN-
TAS, EVITANDO ASSIM QUE ACABEM EM ATERROS SANITA-
RI0S.
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EVITE DESPERDICIOS: PLANEJE SUAS COMPRAS DE ALI-
MENTOS, EVITE O DESPERDICIO E CONSUMA DE MANEIRA
CONSCIENTE. 1SSO NAQ APENAS REDUZ O VOLUME DE
LIX0, MAS TAMBEM ECONOMIZA RECURSOS NATURAIS.

PARTICIPE DE INICIATIVAS LOCAIS: ENGAJE-SE EM PRO-
GRAMAS COMUNITARIOS DE RECICLAGEM E LIMPEZA.
MUITAS CIDADES TEM INICIATIVAS PARA COLETA SELETI-
VA E EVENTOS DE CONSCIENTIZAGAO AMBIENTAL. JUNTE-
-SE A ESSES ESFORGOS PARA FAZER PARTE DA MUDANGA.

EDUQUE E INSPIRE: COMPARTILHE INFORMAGOES SOBRE
PRATICAS SUSTENTAVEIS COM AMIGOS, FAMILIARES E
COLEGAS. EDUCAR 0S OUTROS SOBRE A IMPORTANCIA DE
REDUZIR O LIXO CRIA UMA CONSCIENTIZAGAO COLETIVA E
INSPIRA MUDANGAS POSITIVAS.




) [APOIEREMPRESASISUSTENTAVEISS ESCOLHA APOIAR EM-

PRESAS QUE ADOTAM PRATICAS SUSTENTAVEIS EM SUAS
OPERAGOES. ISSO ENVIA UMA MENSAGEM DE QUE 0S
CONSUMIDORES VALORIZAM A RESPONSABILIDADE AM-
BIENTAL.

) |PARTICIPETDECAMPANHASTAMBIENTAISS £STEJA ATENTO

A CAMPANHAS LOCAIS, NACIONAIS E GLOBAIS RELACIO-
NADAS A PRESERVAGAQ DO MEIO AMBIENTE. PARTICIPE
DE MOVIMENTOS QUE PROMOVEM A CONSCIENTIZAGAOQ
SOBRE O DESCARTE RESPONSAVEL.




COMPROMETA-SE
COM A MUDANGA
N

A MUDANGA COMECA COM CADA UM DE NOS. COMPROME-
TA-SE A ADOTAR PRATICAS MAIS SUSTENTAVEIS E INSPI-
RE 0S OUTROS A FAZEREM 0 MESMO. JUNTOS, PODEMOS
CRIAR UMA COMUNIDADE COMPROMETIDA COM A PRE-
SERVAGAO DO MEIO AMBIENTE E A CONSTRUGAOQ DE UM
FUTURO MAIS SAUDAVEL.

COMPROMETER-SE COM A MUDANGCA PARA REDUZIR 0
LIXO E UM PASSO CRUCIAL EM DIREGAO A UM ESTILO DE
VIDA MAIS SUSTENTAVEL E RESPONSAVEL. CADA INDIVi-
DUO DESEMPENHA UM PAPEL FUNDAMENTAL NA CONS-
TRUGAO DE UM FUTURO MAIS LIMPO E SAUDAVEL PARA 0
NOSSO PLANETA.

AO SE COMPROMETER COM ESSAS PRATICAS, VOCE NAO
APENAS CONTRIBUI PARA A REDUGCAO DO LIXO, MAS
TAMBEM SE TORNA PARTE DE UM MOVIMENTO GLOBAL EM
DIREGAO A UM PLANETA MAIS SAUDAVEL E SUSTENTA-
VEL. LEMBRE-SE, CADA AGAO INDIVIDUAL CONTA, E
JUNTOS PODEMOS CRIAR UM IMPACTO SIGNIFICATIVO.



CIDADES LIMPAS,
VIDAS SAUDAVEIS

JOGAR LIXO NAS RUAS, RIOS, PRAGAS E LAGOS NAOQ
AFETA APENAS A ESTETICA DO AMBIENTE, MAS TAMBEM A
SAUDE DE TODOS. MANTER NOSSAS AREAS URBANAS
LIVRES DE RESIDUOS CONTRIBUI PARA A CRIAGAO DE ES-
PAGOS AGRADAVEIS, PROPICIOS PARA ATIVIDADES AO AR
LIVRE, PROMOVENDO 0 BEM-ESTAR DA COMUNIDADE.

A FRASE "CIDADES LIMPAS, VIDAS SAUDAVEIS" ENCAPSU-
LA UMA VERDADE ESSENCIAL SOBRE 0 AMBIENTE EM QUE
VIVEMOS. QUANDO AS CIDADES SAO MANTIDAS LIMPAS,
HA UM IMPACTO POSITIVO DIRETO NA SAUDE E QUALIDA-
DE DE VIDA DAS PESSOAS. AQUI ESTAO ALGUNS PONTOS
QUE REFLETEM A IMPORTANCIA DESSA CONEXAO:
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(
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QUALIDADE DO AR E RESPIRAGAO: CIDADES LIMPAS
ESTAO ASSOCIADAS A UMA MELHOR QUALIDADE DO AR. A
REDUCAO DE POLUENTES ATMOSFERICOS PROVENIENTES
DO DESCARTE INADEQUADO DE RESIDUOS CONTRIBUI
PARA UM AMBIENTE MAIS SAUDAVEL. ISSO E ESPECIAL-
MENTE VITAL PARA A SAUDE RESPIRATORIA DA POPULA-
CAO.

PREVENCAO DE DOENGAS: A ELIMINAGAO APROPRIADA DE
RESIDUOS CONTRIBUI PARA A PREVENGAO DE DOENGAS.
A GESTAO INADEQUADA DO LIXO PODE RESULTAR EM
AGUA CONTAMINADA, PROLIFERAGAO DE VETORES DE DO-
ENCAS E AUMENTO DO RISCO DE ENFERMIDADES TRANS-
MITIDAS POR RESIDUOS.

BEM-ESTAR MENTAL: CIDADES LIMPAS TEM UM IMPACTO
POSITIVO NO BEM-ESTAR MENTAL DAS PESSOAS. ESPA-
COS URBANOS LIMPOS E BEM CUIDADOS PROPORCIONAM
AMBIENTES AGRADAVEIS, PROMOVENDO O RELAXAMENTO
E A REDUCAO DO ESTRESSE.
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(

2)

ATRACAO DE INVESTIMENTOS: CIDADES LIMPAS SAOQ
MAIS ATRATIVAS PARA INVESTIDORES, EMPRESAS E TU-
RISTAS. A IMAGEM DE UMA CIDADE LIMPA REFLETE UMA
ADMINISTRAGAQ EFICIENTE E UM COMPROMISSO COM A
QUALIDADE DE VIDA, 0 QUE PODE IMPULSIONAR O DESEN-
VOLVIMENTO ECONOMICO.

PRESERVAGAO DA BIODIVERSIDADE URBANA: A MANU-
TENGAO DA LIMPEZA NAS CIDADES CONTRIBUI PARA A
PRESERVAGAO DA BIODIVERSIDADE URBANA. AMBIENTES
URBANOS MAIS LIMPOS OFERECEM CONDIGOES PROPI-
CIAS PARA A SOBREVIVENCIA DE FAUNA E FLORA, PROMO-
VENDO UMA COEXISTENCIA HARMONIOSA ENTRE SERES
HUMANOS E A NATUREZA.

COMUNIDADES MAIS ENGAJADAS: CIDADES LIMPAS
INCENTIVAM O ORGULHO COMUNITARIO E O ENGAJAMEN-
TO0. QUANDO AS PESSOAS PERCEBEM QUE SUAS AGOES
TEM UM IMPACTO DIRETO NA LIMPEZA E NA BELEZA DA
CIDADE, SAO MAIS PROPENSAS A SE ENVOLVER EM INI-
CIATIVAS DE PRESERVAGAO AMBIENTAL.
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SUSTENTABILIDADE A LONGO PRAZO: CIDADES LIMPAS
SAO FUNDAMENTAIS PARA A SUSTENTABILIDADE A LONGO
PRAZO. A ADOGAO DE PRATICAS DE GESTAO DE RESIDUOS
SUSTENTAVEIS CONTRIBUI PARA A CONSERVAGAOQ DE RE-
CURSOS NATURAIS E REDUZ A PEGADA AMBIENTAL DAS
COMUNIDADES URBANAS.

PORTANTO, A RELAGAO ENTRE A LIMPEZA DAS CIDADES E
A SAUDE DAS VIDAS QUE NELAS HABITAM E INTRINSECA.
AO RECONHECER E ABRAGAR ESSA CONEXAO, ESTAMOS
INVESTINDO NAO APENAS EM AMBIENTES URBANOS MAIS
AGRADAVEIS, MAS TAMBEM NO BEM-ESTAR E NA VITALI-
DADE DAS COMUNIDADES. "CIDADES LIMPAS, VIDAS SAU-
DAVEIS" REPRESENTA UM CHAMADO PARA AGAQ, DESTA-
CANDO QUE A RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL E COLETI-
VA DESEMPENHA UM PAPEL VITAL NA CONSTRUGAO DE
UM FUTURO MAIS SUSTENTAVEL E SAUDAVEL PARA
TODOS.



PERIGOS QUE LIXO GERA PARA A HUMANIDADE:

AMEACAS A VIDA AQUATICA:

QUANDO LIXO E DESCARTADO EM CORPOS D'AGUA, REPRESEN-
TA UMA AMEAGA DIRETA A VIDA AQUATICA. ANIMAIS MARI-
NHOS E PEIXES PODEM INGERIR PLASTICOS E OUTROS RESi-
DUOS, CAUSANDO DANOS IRREPARAVEIS A0S ECOSSISTEMAS
AQUATICOS E POTENCIALMENTE AFETANDO A CADEIA ALIMEN-
TAR.




POLUIGAO DO AR E SAUDE HUMANA:

0 LIXO JOGADO INDISCRIMINADAMENTE CONTRIBUI PARA A
POLUIGAO DO AR, PREJUDICANDO A QUALIDADE DO AR QUE
RESPIRAMOS. 1SS0 PODE RESULTAR EM PROBLEMAS RESPIRA-
TORIOS E DE SAUDE, AFETANDO DIRETAMENTE A QUALIDADE
DE VIDA DAS COMUNIDADES QUE VIVEM NAS PROXIMIDADES
DESSES LOCAIS POLUIDOS.

PERIGOS PARA A FAUNA URBANA:

NOSSAS CIDADES SAO O LAR DE'UMA VARIEDADE DE FAUNA
URBANA. DESCARTAR LIXO NAS RUAS REPRESENTA UM
PERIGO PARA ESSES ANIMAIS, QUE MUITAS VEZES ACABAM
INGERINDO RESIDUOS TOXICOS QU FICANDO PRESOS EM MA-
TERIAIS DESCARTADOS DE FORMA INADEQUADA.



RESPONSABILIDADE
COLETIVA

A RESPONSABILIDADE DE MANTER NOSSOS ESPACOS
LIMPOS E UMA TAREFA COLETIVA. CADA INDIVIDUO DE-
SEMPENHA UM PAPEL CRUCIAL NA PRESERVAGAQ DO
MEIO AMBIENTE. AO DESCARTARMOS ADEQUADAMENTE
NOSSO LIX0, ESTAMOS CONTRIBUINDO PARA A CONSTRU-
GAO DE COMUNIDADES SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS.

A RESPONSABILIDADE DE COMBATER O PROBLEMA DO
LIXO E COMPARTILHADA POR TODOS, E CADA INDIVIDUO
DESEMPENHA UM PAPEL VITAL NA CONSTRUGCAO DE UM
AMBIENTE MAIS LIMPO E SUSTENTAVEL.

EM ULTIMA ANALISE, A LUTA CONTRA 0 LIX0O E UMA BATA-
LHA QUE TODOS COMPARTILHAMOS. A RESPONSABILIDA-
DE COLETIVA E A CHAVE PARA ENFRENTAR ESSE DESAFIO
GLOBAL, E E ATRAVES DO COMPROMETIMENTO DE CADA
INDIVIDUO QUE PODEMOS CONSTRUIR UM FUTURO MAIS
LIMPO E SUSTENTAVEL PARA AS GERAGOES FUTURAS.



UM APELO A

CONSCIENCIA
’ﬁﬁf——a‘

AO NAO JOGARMOS LIXO NAS RUAS, RIOS, PRAGAS,
LAGOS, ETC., ESTAMOS PROTEGENDO NOSSO PLANETA E
ASSEGURANDO QUE AS FUTURAS GERAGOES HERDEM UM
AMBIENTE SAUDAVEL E EQUILIBRADO. CADA AGAO CONTA,
E AESCOLHA DE NAO POLUIR E UM PASSO FUNDAMENTAL
PARA GARANTIR UM FUTURO SUSTENTAVEL PARA TODOS.




CONCLUSAO
N

JUNTOS POR UM FUTURO SUSTENTAVEL

AO CHEGAR AO FINAL DESTA CARTILHA, E ESSENCIAL RE-
FLETIR SOBRE A IMPORTANCIA DE NOSSAS ESCOLHAS
DIARIAS E 0 IMPACTO QUE ELAS TEM NO MUNDO AOQ
NOSSO REDOR. O DESAFIO DO LIXO E UMA REALIDADE
GLOBAL, MAS CADA UM DE NOS TEM O PODER DE FAZER A
DIFERENGA.

AO ADOTARMOS PRATICAS SUSTENTAVEIS, COMO RECI-
CLAR, REDUZIR 0 USO DE PLASTICOS E NAO DESCARTAR
LIXO EM LOCAIS INADEQUADOS, ESTAMOS CONTRIBUINDO
PARA A CONSTRUGAO DE UM FUTURO MAIS SAUDAVEL E
EQUILIBRADO. NOSSA RESPONSABILIDADE COLETIVA E
PRESERVAR O MEIO AMBIENTE PARA AS GERAGOES QUE
VIRAO, GARANTINDO QUE ELAS HERDEM UM PLANETA HA-
BITAVEL E CHEIO DE OPORTUNIDADES.



CADA AGAO CONTA, POR MENOR QUE SEJA. COMPROMETAMO-
-NOS A SER AGENTES DE MUDANGCA, INSPIRANDO OUTROS A
SEGUIREM O MESMO CAMINHO. JUNTOS, PODEMOS CONS-
TRUIR COMUNIDADES MAIS LIMPAS, CIDADES MAIS SAUDA-
VEIS E UM PLANETA SUSTENTAVEL PARA TODOS.

VAMOS LEMBRAR QUE A HERANGA QUE DEIXAREMOS NAQ
SERA APENAS FiSICA, MAS TAMBEM UM LEGADO DE RESPON-
SABILIDADE, CONSCIENCIA E AMOR PELO NOSSO LAR COMUM,
A TERRA. JUNTOS, SOMOS CAPAZES DE CRIAR UM FUTURO
SUSTENTAVEL, ONDE A HARMONIA ENTRE AS PESSOAS E 0
MEIO AMBIENTE SEJA A VERDADEIRA HERANGA QUE LEGARE-
MOS AS PROXIMAS GERAGOES.




LEMBRETE
N

0 FUTURO ESTA EM NOSSAS MAOS. FACAMOS DELE UM
LUGAR MELHOR.




AGRADECIMENTOS

E COM IMENSA GRATIDAO QUE FINALIZAMOS ESTA CARTI-
LHA DE EDUCAGAO AMBIENTAL. ESPERAMOS QUE AS
INFORMAGOES CONTIDAS AQUI TENHAM SIDO UTEIS E QUE
TENHAM CONTRIBUIDO PARA UMA COMPREENSAQ MAIS
AMPLA SOBRE A IMPORTANCIA DA PRESERVAGAQO DO
MEIO AMBIENTE.

AGRADECEMOS VOCES, LEITORES, POR DEDICAREM SEU
TEMPO PARA SE INFORMAR E SE CONSCIENTIZAR SOBRE
AS QUESTOES AMBIENTAIS. ACREDITAMOS QUE O CONHE-
CIMENTO E O PRIMEIRO PASSO PARA A MUDANGA E E POR
ISSO QUE ESSA CARTILHA FOI CRIADA: PARA QUE CADA
UM DE NOS POSSA CONTRIBUIR COM PEQUENAS AGOES
QUE, JUNTAS, FAZEM A DIFERENGA.




ESPERAMOS QUE ESTE MATERIAL SEJA UTILIZADO COMO
UMA FONTE DE REFERENCIA PARA ESTUDANTES, EDUCA-
DORES E PROFISSIONAIS QUE ATUAM NA AREA AMBIENTAL
E PARA TODA A SOCIEDADE. ESPERAMOS TAMBEM QUE A
PARTIR DAS INFORMAGOES AQUI PRESENTES, POSSAMOS
CRIAR UM FUTURO MAIS SUSTENTAVEL E EQUILIBRADO
PARA TODOS E QUE POSSAMOS SEGUIR JUNTOS NA LUTA
PELA PRESERVAGAO DO MEIO AMBIENTE.

ATENCIOSAMENTE,

(re)energiso}arw dOS’

@ (83) 99412-8370

Ouvidoria@reenergisapratodos.com.br

https://www.reenergisapratodos.com.br/
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ENERGISA PARAIBA - DISTRIBUIDORA DE ENER-
GIA S/A

GESTAOQ AMBIENTAL E EDUCAGAQO AMBIENTAL

VERSATILY AMBIENTAL -

WWW.VERSATILYAMBIENTAL.COM

PROJETO DE COMUNICAGAO E MARKETING

A/0 ESCRITORIO CRIATIVO -

WWW.ALENCAROLIVEIRA.COM.BR

DESIGN/DIAGRAMAGAQ/ILUSTRAGAQ

KATAN MARKETING -

WWW.KATANMARKETING.COM.BR



( ABNER BARROS DA SILVA ) - GESTOR AMBIENTAL ESP.
CONTROLADORIA E PROJETOS;

( KARIANNY UCHOA ) ENGENHEIRA SANITARISTA E AM-
BIENTAL, ESP. EDUCAGAO, MEIO AMBIENTE E DESENVOLVI-
MENTO SUSTENTAVEL;

( PABLO GUTIERRE BATISTA DE SOUZA ) ENGENHEIRO
AMBIENTAL;

( ALENCAR OLIVEIRA ) MESTRE EM ADMINISTRAGAQ E
MARKETING, ESP. MARKETING DIGITAL, COMUNICAGAO E
MARKETING E ESP. GESTAQ DE NEGOCIOS.
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