ARTILHA DE,

DENGUE:

PREVENIR PARA PROTEGER
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EDUCAR-SE AMBIENTALMENTE E, AO FIM, EDUCAR-SE
PARA 0 OUTRO. ANTES DAS MINIMAS ESCOLHAS
COTIDIANAS, COMO A DECISAO SOBRE EM QUAL TIPO DE
GERAGAO DE ENERGIA INVESTIR, DEVERIA HAVER
SEMPRE UMA PERGUNTA SIMPLES E FUNDAMENTAL:

QUE TIPO DE LUGAR PARA VIVER QUEREMOS DEIXAR AS

FUTURAS GERACOES?

PORQUE E DA RESPOSTA A ESSA PERGUNTA QUE
ATITUDES PODEM SER MUDADAS. QUESTIONAR-SE E 0
PRIMEIRO PASSO. ANALISAR E DECIDIR, O SEGUNDO.
AGIR, 0 TERCEIRO. AS CARTILHAS AQUI PRODUZIDAS
BUSCARAO AJUDAR PRINCIPALMENTE 0S MORADORES,
ASSOCIAGOES, ESTUDANTES, EMPRESARIOS,
COMERCIANTES A CUMPRIR ESSA TRIPLA JORNADA DE
CONHECER, ELEGER E TRANSFORMAR. ALIAS,
TRANSFORMAR E PALAVRA-CHAVE QUE CONSTA NO DNA
DA (RE)ENERGISA.




0S TEMAS QUE SE SUCEDERAM POR AQUI VAO DA RES-
PONSABILIDADE DE CADA PESSOA PELO EQUILIBRIO DO
PLANETA AQ PAPEL ESPECIFICO DA ESCOLA, DAS EMPRE-
SAS, DOS EMPRESARIOS, DOS EDUCADORES AMBIENTAIS
E DA COMUNIDADE LOCAL. INSERIR-SE NESSE CAMPO DE
CONHECIMENTO, NOS DEBATES QUE ELE PROPOE, E INSE-
RIR-SE EM ASSUNTO DE IMPORTANCIA MUNDIAL. E
PENSAR SOBRE 0S RUMOS DE NOSSA PROPRIA VIDA.

VAMOS JUNTOS..
ENERGISA PRA TODOS.

Ty,




GRUPO

ENERGISA

FUNDADO EM MINAS GERAIS, NO ANO DE 1905, 0 GRUPO
ENERGISA SEMPRE TEVE EM SEU DNA A INOVAGAO COMO
CARACTERISTICA MAIS FORTE, E 0 FOCO DE TRANSFOR-
MAR ENERGIA EM CONFORTO E DESENVOLVIMENTO PARA
AS PESSOAS.

HOJE E 0 MAIOR GRUPO EMPRESARIAL PRIVADO DO
SETOR ELETRICO. SAO 16 MIL COLABORADORES PRO-
PRIOS QUE ATUAM EM TODAS AS REGIOES DO BRASIL
PARA CONECTAR MAIS DE 20 MILHOES DE PESSOAS A
MELHOR SOLUGAO DE ENERGIA.

UMA EMPRESA EM FRANCA EXPANSAO, QUE COLOCA O
CLIENTE NO CENTRO DA ESTRATEGIA, E POR 1SS0, ATUAL-
MENTE OFERECE EM SEU PORTFOLIO MUITO ALEM DA DIS-
TRIBUIGAO E GERAGCAO DE ENERGIA, MAS SERVIGOS QUE
CONSEGUEM INCLUIR SEUS CLIENTES NAS MELHORES
SOLUGOES QUE 0 GRUPO ENERGISA PODE OFERECER EM
SUAS DIVERSAS AREAS DE ATUACADO.
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AS ATIVIDADES DO GRUPO ENERGISA INCLUEM AS SOLU-
GOES ENERGETICAS, POR MEIO DA MARCA (RE)ENERGI-
SA, COM ENERGIAS RENOVAVEIS, COMERCIALIZAGAQ NO
MERCADO LIVRE E SERVIGOS DE VALOR AGREGADOS.
TAMBEM TEMOS ATIVOS EM TRANSMISSAQ E GERAGAOQ
CENTRALIZADA.

0 GRUPO ENERGISA EXISTE PARA TRANSFORMAR
ENERGIA EM CONFORTO, EM DESENVOLVIMENTO E EM
NOVAS POSSIBILIDADES COM SUSTENTABILIDADE,
OFERECENDO SOLUGOES ENERGETICAS INOVADORAS
A0S CLIENTES, AGREGANDO VALOR AOS ACIONISTAS E
OPORTUNIDADE AOS SEUS COLABORADORES.



(RE)ENERGISA: SOMOS
ENERGIA EM EVOLUCAOQ

PROVER SOLUGOES AMBIENTAIS SUSTENTAVEIS
CUSTOMIZADAS A CADA NECESSIDADE REQUER PARCERIA
SUSTENTAVEL COM CRESCIMENTO PLANEJADO,
CONTINUO E QUE TEM NA SUA VANGUARDA O QUE HA DE
MELHOR EM SOLUGOES MULTIDISCIPLINARES EM
PROJETOS E SOLUGOES AMBIENTAIS.

SOMOS A REENERGISA- (RE)NOVAR IDEIAS,
(RE)SSIGNIFCAR CONCEITOS, CONECTAR 0S NOSSOS

CLIENTES A MELHOR SOLUGAQ DE ENERGIA E JUNTOS
CONSTRUIRMOS UM MUNDO MAIS SUSTENTAVEL.

(re)enerqisa

QL “"‘)




NOSSO NEGOCIO E OFERECER SOLUGOES QUE FAZEM COM
QUE TODOS GANHEM AO ESCOLHER A NOSSA EMPRESA.
SO ASSIM E POSSIVEL UM CRESCIMENTO SUSTENTAVEL.

NOSSO PROPOSITO E SER PROTAGONISTA NA
TRANSFORMAGAO ENERGETICA CONECTANDO PESSOAS E
EMPRESAS A MELHOR SOLUGAO ENERGIA, CONSTRUINDO
UM MUNDO MAIS SUSTENTAVEL.
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0 QUE E A DENGUE?
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INTRODUGAO

EXISTEM QUATRO SOROTIPOS DO VIRUS DA DENGUE, 0
QUE SIGNIFICA QUE UMA PESSOA PODE SER INFECTADA
ATE QUATRO VEZES DIFERENTES DURANTE A VIDA, CADA
VEZ POR UM SOROTIPO DISTINTO. A INFECGAQ PELO
VIRUS DA DENGUE PODE VARIAR DESDE FORMAS
ASSINTOMATICAS ATE FORMAS GRAVES, COMO A DENGUE
HEMORRAGICA E A SINDROME DO CHOQUE DA DENGUE,
QUE PODEM SER FATAIS SE NAQ TRATADAS
ADEQUADAMENTE.
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0 AEDES AEGYPTI SE REPRODUZ EM AGUA PARADA, PREFERINDO
AMBIENTES URBANOS E RESIDENCIAIS, ONDE ENCONTRA CONDIGOES
IDEAIS PARA SE PROLIFERAR. A TRANSMISSAO OCORRE QUANDO
UMA FEMEA INFECTADA DO MOSQUITO PICA UMA PESSOA,

INOCULANDO 0 VIiRUS DIRETAMENTE NA CORRENTE SANGUINEA. O
CICLO DE TRANSMISSAQO SE PERPETUA QUANDO OUTRO MOSQUITO
PICA A PESSOA INFECTADA E, POSTERIORMENTE, TRANSMITE O

VIRUS A OUTRAS PESSOAS.
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0S SINTOMAS DA DENGUE GERALMENTE SE MANIFESTAM ENTRE 4 A

10 DIAS APOS A PICADA DO MOSQUITO INFECTADO E PODEM INCLUIR;:

-~ FEBRE ALTA REPENTINA

-~ DORES INTENSAS NAS ARTICULAGOES E MUSCULOS
(CONHECIDA COMO "FEBRE QUEBRA-0SS0S")

-~ DOR DE CABECA

-~~ DOR ATRAS DOS OLHOS

-+~ ERUPGOES CUTANEAS

-~ NAUSEAS E VOMITOS

-t~ CANSAGO EXTREMO
NOS CASOS MAIS GRAVES, A DENGUE PODE CAUSAR
SANGRAMENTOS, QUEDA DA PRESSAO ARTERIAL E FALENCIA

DE ORGAOS, EXIGINDO CUIDADOS MEDICOS IMEDIATOS.

FEBRE ALTA DE INicIlo
SUBITO (39° C A 40° C)

DORES NAS DOR DE
ARTICULACOES CABEGA
S 2,

B »’g%; @@h GANSAGO

COCEIRA @ NAUSEAS

AN E VOMITOS

MANCHAS VERMELHAS
NA PELE

15
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IMPORTANCIA.DA

CONSCIENTIZAGAO E DA ACAO COLETIVA
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PONTO DE ATENGAO

A PREVENGAOQ E O CONTROLE DA DENGUE DEPENDEM FORTEMENTE
DA CONSCIENTIZAGAQ E DA AGAO COLETIVA. CADA INDIVIDUO TEM
UM PAPEL FUNDAMENTAL NA ELIMINAGAO DE CRIADOUROS DO

MOSQUITO, COMO RECIPIENTES QUE ACUMULAM AGUA, PRATOS DE
PLANTAS, PNEUS E GARRAFAS. COMUNIDADES BEM INFORMADAS E
MOBILIZADAS PODEM REDUZIR SIGNIFICATIVAMENTE OS RISCOS DE

SURTO DE DENGUE.

EDUCAR A POPULAGAO SOBRE A IMPORTANCIA DA LIMPEZA REGULAR
E DA MANUTENGAO DE AMBIENTES LIVRES DE AGUA PARADA E
ESSENCIAL. ALEM DISSO, A COLABORAGAO ENTRE AUTORIDADES DE
SAUDE, ORGANIZAGOES COMUNITARIAS E A POPULAGAO EM GERAL E

CRUCIAL PARA O SUCESSO DAS CAMPANHAS DE PREVENGAO.

A UNIAO DE ESFORGOS E A CHAVE PARA PROTEGER A SAUDE PUBLICA
E EVITAR AS GRAVES CONSEQUENCIAS DA DENGUE. JUNTOS,
PODEMOS CRIAR UM AMBIENTE SEGURO E SAUDAVEL, MINIMIZANDO
A PROLIFERAGAO DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI E,

CONSEQUENTEMENTE, A DISSEMINAGAO DO VIiRUS DA DENGUE.
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A DENGUE REPRESENTA UMA AMEAGA SIGNIFICATIVA A SAUDE
PUBLICA EM TODO O MUNDO, INCLUINDO NOSSA PROPRIA

COMUNIDADE. ESTA INTRODUGAO OFERECE UMA VISAO ABRANGENTE
DO IMPACTO DA DENGUE, TANTO EM TERMOS DE SAUDE QUANTO

ECONOMICOS.

VISAO GERAL DA DENGUE COMO UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA:
A DENGUE E UMA DOENGA VIRAL TRANSMITIDA PELO MOSQUITO
AEDES AEGYPTI, E E CONSIDERADA UMA DAS PRINCIPAIS
PREOCUPAGOES EM SAUDE PUBLICA DEVIDO A SUA RAPIDA
DISSEMINAGAO E IMPACTO DEVASTADOR. ESTA DOENGA PODE
AFETAR PESSOAS DE TODAS AS IDADES E CONDIGOES SOCIAIS,
REPRESENTANDO UM DESAFIO CONSTANTE PARA SISTEMAS DE

SAUDE EM TODO 0 MUNDO.

INFORME SERARMAL MY 0T COE CENGLUE EOUTRAS ARBOVIROSES
dpsairado g PSR

DOEFICEENTE DE INCIDENC1LA DE DENGLIE POR SEMARNA EPIDEMIDUOGICA, POR REGIAD, BRASE, 2023 E 124
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.
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IMPACTO DA DENGUE NA SAUDE E ECONOMIA:

ALEM DO SOFRIMENTO HUMANO CAUSADO PELA DENGUE, A DOENGA
TAMBEM EXERCE UM PESADO ONUS ECONOMICO EM NOSSAS
COMUNIDADES. 0S CUSTOS ASSOCIADOS A0 TRATAMENTO MEDICO,
PERDA DE PRODUTIVIDADE NO TRABALHO E IMPACTO NO TURISMO
PODEM SER SUBSTANCIAIS, AFETANDO NEGATIVAMENTE A
QUALIDADE DE VIDA E O DESENVOLVIMENTO ECONOMICO DE NOSSA

REGIAO.

E ESSENCIAL QUE ESTEJAMOS CIENTES DA GRAVIDADE DA AMEACA
REPRESENTADA PELA DENGUE E TOMEMOS MEDIDAS PROATIVAS
PARA PREVENIR SUA PROPAGAGAQ. AO NOS EDUCARMOS SOBRE 0S
SINTOMAS DA DOENGA, ADOTARMOS PRATICAS DE PREVENGAO
EFICAZES E COLABORARMOS COM AS AUTORIDADES DE SAUDE,
PODEMOS TRABALHAR JUNTOS PARA PROTEGER NOSSA COMUNIDA-

DE E GARANTIR UM FUTURO MAIS SAUDAVEL PARA TODOS.

A DENGUE E UMA BATALHA QUE PODEMOS VENCER, MAS SOMENTE SE
ESTIVERMOS UNIDOS EM NOSSOS ESFORGOS DE PREVENGAO E CON-

TROLE.
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AEDES.AEGYPTI1

CONHEGA 0 MOSQUITO
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CICLO DE VIDA DO MOSQUITO:
0 CICLO DE VIDA DO AEDES AEGYPTI PASSA POR QUATRO ESTAGIOS:

0VO0, LARVA, PUPA E ADULTO.

OVOS: A FEMEA ADULTA DEPOSITA 0S OVOS EM RECIPIENTES COM
AGUA LIMPA E PARADA. ESSES 0VOS SAQ EXTREMAMENTE
RESISTENTES E PODEM SOBREVIVER POR MESES EM AMBIENTES

SECOS, ESPERANDO A PROXIMA ESTAGAQ DE CHUVAS PARA ECLODIR.

LARVAS: QUANDO 0S 0VOS ENTRAM EM CONTATO COM A AGUA,
ECLODEM EM LARVAS QUE NADAM ATIVAMENTE E SE ALIMENTAM DE
MATERIA ORGANICA NA AGUA. ESTE ESTAGIO DURA DE 5 A 10 DIAS,

DEPENDENDO DAS CONDIGOES AMBIENTAIS.

PUPAS: APOS A FASE LARVAL, AS LARVAS SE TRANSFORMAM EM
PUPAS, QUE SAO MENOS ATIVAS E NAQO SE ALIMENTAM. ESTE
ESTAGIO E UMA FASE DE TRANSICAO, DURANDO CERCA DE 2 A 3

DIAS, ONDE OCORRE A METAMORFOSE PARA 0 MOSQUITO ADULTO.

ADULTOS: UMA VEZ EMERGIDOS DA PUPA, 0S MOSQUITOS
ADULTOS ESTAO PRONTOS PARA SE REPRODUZIR. AS FEMEAS, APOS
A COPULA, PRECISAM DE UMA REFEICAO DE SANGUE PARA

DESENVOLVER SEUS 0VOS, INICIANDO NOVAMENTE O CICLO.

23



\ J

HABITAT E PREFERENCIAS PARA A REPRODUGAOD

0 AEDES AEGYPTI TEM PREFERENCIA POR AMBIENTES URBANOS,
ONDE ENCONTRA VARIAS OPORTUNIDADES PARA SE REPRODUZIR.
ELES COSTUMAM DEPOSITAR SEUS OVOS EM RECIPIENTES

ARTIFICIAIS QUE ACUMULAM AGUA, COMO:

@ PRATOS DE PLANTAS;

@ PNEUS VELHOS;

© VAS0S SANITARIOS NAO UTILIZADOS;
© CALHAS ENTUPIDAS;

© GARRAFAS E LATAS DESCARTADAS;
© CAIXAS D'AGUA DESTAMPADAS;

© BROMELIAS E OUTRAS PLANTAS QUE RETEM AGUA.

ESTE MOSQUITO E ALTAMENTE ADAPTAVEL E PODE REPRODUZIR-SE
EM QUALQUER LOCAL QUE ACUMULE AGUA LIMPA E PARADA, MESMO
QUE EM PEQUENAS QUANTIDADES. AO CONTRARIO DE MUITOS

MOSQUITOS, O AEDES AEGYPTI TEM HABITOS DIURNOS, COM MAIOR
ATIVIDADE DE PICADAS NAS PRIMEIRAS HORAS DA MANHA E NO

FINAL DA TARDE.

24






MEDIDAS DE PREVENCAO
NA COMUNIDADE
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a INSPECIONE REGULARMENTE SUA CASA E ARREDORES:
PROCURE POR QUALQUER RECIPIENTE QUE POSSA ACUMULAR AGUA,
COMO PNEUS VELHOS, GARRAFAS, LATAS, PRATOS DE PLANTAS,

BRINQUEDOS E PLASTICOS.

) REMOVA 0U CUBRA 0S RECIPIENTES: DESCARTE
ADEQUADAMENTE RECIPIENTES QUE NAO SAO MAIS UTILIZADOS.
AQUELES QUE NAO PODEM SER DESCARTADOS, COMO CAIXAS D'AGUA

E TONEIS, DEVEM SER COBERTOS HERMETICAMENTE.

B VERIFIQUE PLANTAS QUE ACUMULAM AGUA: PLANTAS COMO
BROMELIAS PODEM RETER AGUA EM SUAS FOLHAS. SE POSSIVEL,
SUBSTITUA-AS POR PLANTAS QUE NAO ACUMULAM AGUA OU TRATE

A AGUA COM LARVICIDAS APROPRIADOS E SEGUROS.

) TRATE PISCINAS E FONTES: PISCINAS DEVEM SER TRATADAS COM
CLORO REGULARMENTE. FONTES E OUTROS ITENS DECORATIVOS
COM AGUA DEVEM SER LIMPOS E TRATADOS COM PRODUTOS

LARVICIDAS, SE NECESSARIO.

28



IMPORTANCIA DA LIMPEZA REGULAR DE LOCAIS
COMO CAIXAS D'AGUA, CALHAS, PNEUS, VASOS DE

PLANTAS, E OUTROS RECIPIENTES

A LIMPEZA REGULAR DESSES LOCAIS E CRUCIAL PARA IMPEDIR A

REPRODUGAO DO MOSQUITO:

ﬁ CAIXAS D'AGUA: DEVEM ESTAR SEMPRE BEM FECHADAS PARA
EVITAR QUE 0S MOSQUITOS TENHAM ACESSO. REALIZE A LIMPEZA E
MANUTENGAO PERIODICA PARA GARANTIR QUE NAQ HAJA

VAZAMENTOS OU ABERTURAS.

) CALHAS: MANTENHA AS CALHAS SEMPRE LIMPAS E
DESOBSTRUIDAS PARA EVITAR ACUMULO DE AGUA. VERIFIQUE

REGULARMENTE DURANTE E APOS A TEMPORADA DE CHUVAS.

B PNEUS: ARMAZENE PNEUS EM LOCAIS COBERTOS OU FURE-0S PARA
EVITAR ACUMULO DE AGUA. A RECICLAGEM DE PNEUS TAMBEM E

UMA SOLUGAOQ EFICIENTE.




) VASOS DE PLANTAS: EVITE O USO DE PRATOS SOB 0S VASOS. SE
FOR NECESSARIO, COLOQUE AREIA GROSSA NOS PRATOS PARA IMPE-

DIR 0 ACUMULO DE AGUA.

) OUTROS RECIPIENTES: GARRAFAS E LATAS DEVEM SER
DESCARTADAS CORRETAMENTE. RECIPIENTES QUE PRECISAM SER
MANTIDOS AO AR LIVRE DEVEM SER GUARDADOS DE BOCA PARA

BAIXO OU COBERTOS.

DICAS DE MANEJO DE RESiDUOS SOLIDOS PARA

EVITAR ACUMULO DE LIX0O QUE POSSA RETER AGUA

0 MANEJO ADEQUADO DOS RESIDUOS SOLIDOS E UMA PARTE IMPOR-

TANTE DA PREVENGAO:

. RECOLHA E DESCARTE CORRETAMENTE 0 LIXO: EVITE O

ACUMULO DE LIXO EM AREAS ABERTAS. UTILIZE SACOS PLASTICOS

RESISTENTES E LIXEIRAS COM TAMPAS.
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. RECICLE MATERIAIS: SEPARE MATERIAIS RECICLAVEIS E GARANTA
QUE SEJAM ENCAMINHADOS PARA RECICLAGEM. MATERIAIS COMO
GARRAFAS PLASTICAS, LATAS E PNEUS DEVEM SER CORRETAMENTE

ARMAZENADOS ATE O DESCARTE.

. CUIDADO COM ENTULHOS: CERTIFIQUE-SE DE QUE ENTULHOS DE
CONSTRUGAO NAO ACUMULEM AGUA. MANTENHA 0S MATERIAIS

COBERTOS OU EM LOCAIS ONDE A AGUA NAO POSSA SE ACUMULAR.

. CAMPANHAS DE CONSCIENTIZAGAO: ORGANIZE MUTIROES DE
LIMPEZA COMUNITARIA E CAMPANHAS DE CONSCIENTIZAGAO PARA
MOBILIZAR A COMUNIDADE NA ELIMINAGAO DE CRIADOUROS DO

MOSQUITO.

A PREVENGAQ EFICAZ DA DENGUE E UM ESFORGO CONTINUO QUE
DEPENDE DA CONSCIENTIZAGAO E AGAO DE TODOS 0S MEMBROS DA
COMUNIDADE. AO ADOTAR ESTAS MEDIDAS, PODEMOS CRIAR UM
AMBIENTE MAIS SEGURO E SAUDAVEL, REDUZINDO
SIGNIFICATIVAMENTE O RISCO DE SURTOS DE DENGUE.

JUNTOS, PODEMOS COMBATER 0 MOSQUITO E

PROTEGER NOSSAS FAMILIAS E VIZINHOS.
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A PROTEGAQ CONTRA A DENGUE ENVOLVE MEDIDAS QUE PODEM SER
ADOTADAS POR CADA PESSOA E SUA FAMILIA PARA MINIMIZAR O
RISCO DE PICADAS DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI. AQUI ESTAO

ALGUMAS PRATICAS ESSENCIAIS PARA GARANTIR ESSA PROTEGAOQ:

REPELENTES: APLICAR REPELENTE DE INSETOS NAS AREAS
EXPOSTAS DA PELE E UMA DAS FORMAS MAIS EFICAZES DE EVITAR
PICADAS. ESCOLHA PRODUTOS QUE CONTENHAM INGREDIENTES
ATIVOS RECOMENDADOS, COMO DEET, ICARIDINA OU OLEO DE
EUCALIPTO-LIMAQ. SIGA SEMPRE AS INSTRUCOES DO FABRICANTE

SOBRE A FREQUENCIA DE APLICAGAO.

ROUPAS: USE ROUPAS DE MANGA LONGA E CALCAS COMPRIDAS,
ESPECIALMENTE DURANTE 0 DIA, QUANDO O AEDES AEGYPTI E MAIS
ATIVO. PREFIRA ROUPAS DE CORES CLARAS, POIS 0S MOSQUITOS
SAO ATRAIDOS POR CORES ESCURAS. SE POSSIVEL, TESATE AS
ROUPAS COM PERMETRINA, UM INSETICIDA QUE REPELE ‘h\ﬂl

MOSQUITOS.

-

A 18




INSTALAGAO DE TELAS EM JANELAS E PORTAS

PARA EVITAR A ENTRADA DE MOSQUITOS EM CASA, INSTALE TELAS
DE PROTEGAOQ EM JANELAS E PORTAS. VERIFIQUE REGULARMENTE SE
HA BURACOS OU RASGOS E FAGA REPAROS IMEDIATAMENTE. 1SS0
CRIA UMA BARREIRA FiSICA EFICAZ CONTRA 0S MOSQUITOS,
REDUZINDO SIGNIFICATIVAMENTE O RISCO DE PICADAS DENTRO DE
CASA.

USO DE MOSQUITEIROS EM AREAS ENDEMICAS

EM REGIOES ONDE A DENGUE E COMUM, 0 USO DE MOSQUITEIROS E
ALTAMENTE RECOMENDAVEL, ESPECIALMENTE AO DORMIR. 0S
MOSQUITEIROS ‘TRATADOS COM INSETICIDA PROPORCIONAM UMA
CAMADA. EXTRA DE PROTECAO, MATANDO 0S MOSQUITOS QUE
ENTRAM EM CONTATO COM ELES. CERTIFIQUE-SE DE QUE 0
MOSQUITEIRO ESTEJA BEM AJUSTADO A0 REDOR DA CAMA PARA

EVITAR QUE 0S MOSQUITOS ENTREM.
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COMO PROCEDER EM CASO DE SUSPEITA DE DENGUE

SE VOCE OU UM MEMBRO DA FAMILIA APRESENTAR SINTOMAS DE
DENGUE, COMO FEBRE ALTA REPENTINA, DORES INTENSAS NO
CORPO, DOR ATRAS DOS OLHOS, ERUPGOES CUTANEAS, NAUSEAS OU

VOMITOS, SIGA ESTES PASSOS:

BUSCA DE ATENDIMENTO MEDICO: PROCURE ATENDIMENTO
MEDICO IMEDIATAMENTE PARA CONFIRMAR O DIAGNOSTICO E

RECEBER ORIENTAGOES ADEQUADAS. A DENGUE PODE EVOLUIR
RAPIDAMENTE PARA FORMAS GRAVES, E 0O ACOMPANHAMENTO

MEDICO E CRUCIAL.

ISOLAMENTO: PARA EVITAR A DISSEMINAGAO DO ViRUS, A PESSOA
INFECTADA DEVE EVITAR SER PICADA POR MOSQUITOS. PERMANEGA
EM LOCAIS PROTEGIDOS POR TELAS OU USE MOSQUITEIROS, MESMO
DURANTE O DIA. OS FAMILIARES DEVEM REDOBRAR AS MEDIDAS DE

PROTEGAO, UTILIZANDO REPELENTES E ROUPAS ADEQUADAS.
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lIl HIDRATA(}i\O E DESCANSO: A HIDRATAGAO ADEQUADA E O
REPOUSO SAO FUNDAMENTAIS NO MANEJO DOS SINTOMAS DA
DENGUE. SIGA AS RECOMENDAGOES MEDICAS SOBRE A INGESTAQ DE

LIQUIDOS E CUIDADOS COM A ALIMENTAGAO.

+ MONITORAMENTO DOS SINTOMAS: OBSERVE SINAIS DE
AGRAVAMENTO, COMO SANGRAMENTOS, DOR ABDOMINAL INTENSA,
VOMITOS PERSISTENTES, TONTURA OU IRRITABILIDADE. CASO
ALGUM DESSES SINTOMAS APAREGA, PROCURE ATENDIMENTO

MEDICO IMEDIATAMENTE.

ADOTANDO ESSAS MEDIDAS DE PROTEGAQ INDIVIDUAL E FAMILIAR, E
POSSIVEL REDUZIR SIGNIFICATIVAMENTE 0 RISCO DE CONTRAIR
DENGUE E PROTEGER A SAUDE DE TODOS AO REDOR. A

CONSCIENTIZAGAO E A AGAO PROATIVA SAO FUNDAMENTAIS PARA

MANTER A FAMILIA SEGURA E CONTRIBUIR PARA A PREVENGAO DA

DENGUE NA COMUNIDADE.




0.PAPEL DA EDUCAGAOQ.




A EDUCAGCAO AMBIENTAL DESEMPENHA UM PAPEL CRUCIAL NA
PREVENGAO DA DENGUE, PROMOVENDO A CONSCIENTIZAGAO E
INCENTIVANDO A MOBILIZAGAO COMUNITARIA. ATRAVES DE
PROGRAMAS EDUCATIVOS, ESCOLAS E COMUNIDADES PODEM SE
UNIR PARA COMBATER A PROLIFERAGAO DO MOSQUITO AEDES

AEGYPTI E REDUZIR A INCIDENCIA DA DOENGA

PROGRAMAS DE CONSCIENTIZAGAO E MOBILIZAGAO
COMUNITARIA

CAMPANHAS DE INFORMA(,‘[\O: REALIZAR CAMPANHAS DE
INFORMA(}AO QUE EDUCAM A POPULA(}AO SOBRE A DENGUE, 0S
RISCOS ASSOCIADOS E AS MEDIDAS PREVENTIVAS. ISSO PODE
INCLUIR A DISTRIBUIQAO DE FOLHETOS, REALIZAQAO DE PALESTRAS
E USO DAS MIDIAS SOCIAIS PARA ALCANGAR UM PUBLICO MAIS

AMPLO.

FIQUE ATENTO AOS DETALHES:
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MUTIROES DE LIMPEZA: ORGANIZAR MUTIROES DE LIMPEZA
COMUNITARIA PARA ELIMINAR CRIADOUROS DO MOSQUITO. ESSAS
AGOES DEVEM SER REGULARES E ENVOLVER A PARTICIPAGAO ATIVA
DOS MORADORES, INCENTIVANDO O CUIDADO CONTINUO COM O0S

AMBIENTES DOMESTICOS E COMUNITARIOS.

OFICINAS E TREINAMENTOS: OFERECER OFICINAS E
TREINAMENTOS SOBRE PRATICAS DE PREVENGAO, COMO A
ELIMINAGAO DE FOCOS DE AGUA PARADA, 0 USO DE REPELENTES E A
INSTALAGAO DE TELAS EM JANELAS E PORTAS. ENSINAR TECNICAS
DE RECICLAGEM E MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS TAMBEM E
ESSENCIAL PARA EVITAR 0 ACUMULO DE LIXO QUE POSSA RETER

AGUA.

PARCERIAS COM ORGANIZAGOES LOCAIS: ESTABELECER
PARCERIAS COM ONGS, EMPRESAS E ORGAOS GOVERNAMENTAIS
PARA FORTALECER AS AGOES DE PREVENGAO E CONTROLE DA
DENGUE. ESSAS PARCERIAS PODEM PROPORCIONAR RECURSOS

ADICIONAIS E AMPLIAR O ALCANCE DAS CAMPANHAS EDUCATIVAS.
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COMO ESCOLAS E COMUNIDADES PODEM SE UNIR
PARA COMBATER A DENGUE

INICIATIVAS ESCOLARES: AS ESCOLAS TEM UM PAPEL
FUNDAMENTAL NA EDUCAGAOQ AMBIENTAL, PODENDO INCLUIR A
PREVENGAO DA DENGUE NO CURRICULO ESCOLAR. ATIVIDADES
COMO PALESTRAS, PROJETOS DE CIENCIA E GINCANAS PODEM
ENGAJAR 0S ESTUDANTES E DISSEMINAR O CONHECIMENTO SOBRE

MEDIDAS PREVENTIVAS ENTRE AS FAMILIAS.

GRUPOS DE JOVENS: FORMAR GRUPOS DE JOVENS VOLUNTARIOS
PARA ATUAR COMO AGENTES DE SAUDE NA COMUNIDADE,

ESPALHANDO INFORMAGOES E AJUDANDO NA IDENTIFICAGAO E
ELIMINAGAO DE CRIADOUROS DO MOSQUITO. ESSES JOVENS PODEM
VISITAR CASAS, DISTRIBUIR MATERIAL EDUCATIVO E ORGANIZAR

EVENTOS DE CONSCIENTIZAGAO.

FONTE: FREEPIK
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* EVENTOS COMUNITARIOS: REALIZAR EVENTOS COMUNITARIOS,

COMO FEIRAS DE SAUDE E CAMINHADAS, PARA PROMOVER A
IMPORTANCIA DA PREVENGAO DA DENGUE. ESSES EVENTOS PODEM
INCLUIR DEMONSTRAGOES PRATICAS, DISTRIBUIGAO DE KITS DE

| PREVENGAO E PALESTRAS COM PROFISSIONAIS DE SAUDE.

* PROGRAMAS DE RADIO E TV: UTILIZAR 0S MEIOS DE
COMUNICAGAO LOCAIS PARA DISSEMINAR INFORMAGOES SOBRE A
DENGUE E AS AGOES DE PREVENGAO. PROGRAMAS DE RADIO E TV
PODEM ALCANGAR UM GRANDE NUMERO DE PESSOAS E REFORGAR A

MENSAGEM DE FORMA CONTINUA.

| ﬁ EDUCAGAO CONTINUADA: IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE
EDUCAGAQ CONTINUADA QUE MANTENHAM A POPULAGAOQ

INFORMADA SOBRE AS NQOVAS TECNICAS Dik PREVENQABE% -

R Acomuma

LARES SAO

ENGAJADA E’g::ATlvm




MONITORAMENTO E AVALIAGAO: CRIAR SISTEMAS DE

MONITORAMENTO E AVALIAGAO PARA ACOMPANHAR A EFICACIA DAS
AGOES DE PREVENGAO E CONTROLE. ENVOLVER A COMUNIDADE NO
MONITORAMENTO PODE AUMENTAR A RESPONSABILIDADE COLETIVA
E GARANTIR QUE AS MEDIDAS SEJAM MANTIDAS AO LONGO DO

TEMPO.

AO UNIR ESFORGOS, ESCOLAS E COMUNIDADES PODEM CRIAR UM
AMBIENTE MAIS SEGURO E SAUDAVEL, MINIMIZANDO 0S RISCOS DE
SURTOS DE DENGUE. A EDUCAGAO AMBIENTAL E A BASE PARA ESSA
UNIAO, PROMOVENDO CONHECIMENTO, CONSCIENTIZAGAO E AGAOQ

COLETIVA NA LUTA CONTRA A DENGUE.
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ALEM DISSO, A COMUNICAGAO EFICAZ E O COMPARTILHAMENTO DE
INFORMAGOES SAO FUNDAMENTAIS PARA FORTALECER 0S ESFORGOS
DE PREVENGAO. AO REPORTAR POSSIVEIS FOCOS DE MOSQUITO AS
AUTORIDADES COMPETENTES E COMPARTILHAR CONHECIMENTO COM
AMIGOS, FAMILIARES E VIZINHOS, PODEMOS CRIAR UMA REDE DE

PROTEGAQ MAIS ABRANGENTE E EFICAZ.

NOS, DA COMUNIDADE DE CAJAZEIRAS, PARAIBA, TEMOS O PODER DE
FAZER A DIFERENGA. UNINDO NOSSAS FORGAS, PODEMOS CRIAR UM
AMBIENTE MAIS SEGURO E SAUDAVEL PARA TODOS. VAMOS NOS
COMPROMETER A AGIR HOJE PARA GARANTIR UM AMANHA LIVRE DA

DENGUE. JUNTOS, PODEMOS VENCER ESSA BATALHA.

CONTE COM 0S RECURSOS E CONTATOS UTEIS FORNECIDOS NESTA
CARTILHA PARA AJUDA-LO EM SUA JORNADA DE PREVENGAOQ E

CONTROLE DA DENGUE. JUNTOS, PODEMOS FAZER A DIFERENCA!

SEJA UM AGENTE DE MUDANGA. SUA AGAO PODE
SALVAR VIDAS.
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ESPERAMOS QUE ESTE MATERIAL SEJA UTILIZADO COMO
UMA FONTE DE REFERENCIA PARA ESTUDANTES, EDUCA-
DORES E PROFISSIONAIS QUE ATUAM NA AREA AMBIENTAL
E PARA TODA A SOCIEDADE. ESPERAMOS TAMBEM QUE A
PARTIR DAS INFORMAGOES AQUI PRESENTES, POSSAMOS
CRIAR UM FUTURO MAIS SUSTENTAVEL E EQUILIBRADO
PARA TODOS E QUE POSSAMOS SEGUIR JUNTOS NA LUTA
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ATENCIOSAMENTE,

(re)energiso}o;w dO? .

@ (83) 99412-8370

Ouvidoria@reenergisapratodos.com.br

https://www.reenergisapratodos.com.br/

’ GRUPO
\

(re)energisa | energisa

48



FICHA TECNICA
e —

ENERGISA PARAIBA - DISTRIBUIDORA DE ENER-
GIA S/A

GESTAO AMBIENTAL E EDUCAGAO AMBIENTAL

VERSATILY AMBIENTAL -
WWW.VERSATILYAMBIENTAL.COM

PROJETO DE COMUNICAGAO E MARKETING

A/0 ESCRITORIO CRIATIVO -
WWW.ALENCAROLIVEIRA.COM.BR

DESIGN/DIAGRAMAGAQ/ILUSTRAGAOQ

JOAO PAULO VILLELA -
JOAOPAULOVILLEL@GMAIL.COM
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